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Po przebadaniu warto$ci witaminowych nizinnych zespolow iagko-
wych. woj. bialostockiego (Zawadzka 1) rozpoczete zostaly badania
nad wartoécig odzywezg i witaminowa wysokogérskich zespoléw pastwi-
skowych rosngcych w granitowych partiach Tatr. Do podjecia badan za-
checaly nas zaréwno wyniki uzyskane w poprzedniej pracy (1) jak row-
niez stwierdzona zdrowotno$¢ i wyzsza produktywnos$é¢ welny, mleka,
miesa u owiec tatrzanskich.

Wyodrebnienia zespoléw i pobrania préob dokonano w miejscach
polozonych w réznych odleglosciach od szlaku wiodacego z Hali Gasie-
nicowej poprzez zbocza Zoltej Turni, Krzyzne do Pieciu Stawoéw, Swi-
stowke, Opalone do Morskiego Oka. Pobrane w dniach 7 — 9 lipca 1953 r.
probki roslinnosci z typowych wybranych platéw odznaczaly sie tym, ze
charakterystyczne komponenty zespoléw znajdowaly sie w stadium po-
czatkowym kwitnienia.

Na podstawie wystepujacych gatunkéw charakterystycznych wy-
dzielono nastepujace zespoly:

1. Nardetum strictae. Pawl Sokol Wall (1928).

2. Hygronardetum strictae. Pawl Sokol Wall (1928).

3. Trifidi-Distichaetum tatricum. Pawl Sokol Wall (1928).
4. Caricetum sempervirentis. Kraj. (1933).

Pobrano rowniez do analiz poszczegélne gatunki traw na tym tere-
nie wystepujacych jak: '

Sesleria disticha Pers.
Deschampsia flexuosa L.
Juncus trifidus L.
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Metodyka

Zebrany material zostal przebadany na zawartos¢ witaminy C, ka-
rotenu, cukréw, rozpuszczalnych w wodzie i azotu ogoblnego.

Ze wzgledu na niemozliwo$é wykonania analiz chemicznych w te-
renie, badania zostaly przeprowadzone po uprzednim wysuszeniu mate-
rialu. Warunki suszenia byly identyczne jak w pracy poprzedniej (1),
a suszenie trwalo okolo 1 tygodnia.

Otrzymane wyniki przeliczono na 100 g suchej masy. W oznacze-
niach wyzej wymienionych skladnikéw postugiwano sig nastepujacymi
metodami:

1) witamny C — metoda T illm a ns a, zmodyfikowana przez
Emmeriei Eekelena oraz Fellenberga otrzy-
mujac oproécz sumy kwasu askorbinowego i dehydroaskorbino-
wego takze przyblizona jej zawartos¢ w formie zredukowanej
(kwas askorbinowy) (2),

[

2) karoten — foto-kolorymetrycznie, oddzielajac od innych barw-
nikéw roglinnych metoda Willstdttera i Stolla
w opracowaniu Petersona, a nastepnie chromatografujac na
kolumnie wypelnionej Mg 0 (3),
3) cukry rozpuszczalne w wodzie metodg Bertranda (4),
4) azot ogélny — metoda Kieldahla (4).
Polozenie wyodrebnionych zespoléw nad poziomem morza mierzo-
no za pomoca aneroidu stosujgc w przeliczeniach wzér La Place’a.
Dokonano réwniez pomiaréw stezenia jonow wodorowych gleby po-
stugujac sie¢ pH-metrem ,,Radiometer PHM 22*.

Charakterystyka zespolow

1. Nardetum strictae Pawl Sokol Wall (1928),
gatunki charakterystyczne:
Nardus stricta L.
Calluna vulgaris (L.) Hull
Luzula sudetica (Willd.) D. C.
Potentilla aurea L.
Phleum alpinum L.

Probke pobrano 9.VIL53 r. godz. 6 min. 30 Opalone wys. 1688 m
n. p. m. ekspozycja O. Warstwa gleby ok. 20 cm, pH = 4,8 Zespot zwarty.
2. Nardetum strictae Pawl Sokol Wall. (1928).
gatunki charakaterystyczne: jak wyzej.
Probke pobrano 8.VIIL53 r. godz. 6 min. 15 Zélta Turnia wys.
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1590 m n. p. m. ekspozycja W. Warstwa gleby ok. 19 em, pH — 4.,50.

o

.

Hygronardetum strictece. Pawl Sokol Wall. (1928)
gatunki charakterystyczne:

Nardus stricta L.

Deschampsia flexuosa L.

Agrostis vulgaris With.

Carex fusca A1l

Probke pobrano 8.VIL53 r. godz. 5 min. 30. Hala Gasienicowa nad
potokiem w miejscu zacienionym wys. 1440 m n. p. m. Warstwa gleby
5 -— 25 c¢cm, pH = 4,00.

4.

Trifidi — Distichaetum tatricum. Paw?l Sokol. Wall. (1928)
gatunki charakterystyczne:

Juncus trifidus L.
Sesleria disticha Per s.
Avena versicolor Vill.
Hieracium alpinum L.

Probke pobrano 8.VIL.53 r. godz. 12, Woloszyn przy zejéciu z Krzyz-
nego wys. 2057 m n. p. m. ekspozycja S. Warstwa gleby 9 em, pH = 5,20.

3.

Caricetum sempervirentis K raj. (1933)

gatunki charakterystyczne:
Carex sempervirens Vill.
Potentilla aurea L.
Agrostis rupestris A1l
Phleum alpinum L.
Campanula alpina J acq.

Prébke pobrano 8.VIL53 r. godz. 13. Woloszyn przy Wielkiej Koli-

bie wys. 1720 m n. p. m. ekspozycja SO. Warstwa gleby ok. 4 cm,
pH = 5,60.

1.

3.

Sesleria disticha Pers. Probke pobrano 8.VIIL53 r. godz. 8
Czerwony Staw wys. 1660 m n. p. m. Warstwa gleby ok. 5 cm,
pH = 3,75.

Deschampsia flexuose L. Probke pobrano 9.VIL53 r. godz. 5
min. 30 Swistéwka ekspozycja W wys. 1684 m n. p. m. Warstwa
gleby 8 cm, pH = 5,65.

Juncus trifidus L. Probke pobrano 8.VIL53 r. godz. 6 min. 45
Zo6lta Turnia wys. 1684 m n. p. m. ekspozycja W. Warstwa gle-
by 5 cm, pH = 5,00.

ety Societatis Botanicorum Poloniae g
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Zestawienie wynikéw ilustruje tabela:

Witamina C w mg
9/, na sucha mase Karoten |[Cukry rozp.|Azot ogalny
2 — — | wmg ", | w wodzie w %y
Zesp6l lub gabumel "I'.‘,"“'q ‘_"‘k'_'"‘; kwas na snehy |w °, na su-| na sucha
.j:.[.::-‘:q:”“'_ _i askorbi- masi (‘h.". HIHETH masie
skorbin, | NOWY
Nardetum strictae | !
(Opalone) 20.07 * 8.53 19.61 4,40 1.83
Nardetum strictae .l
(Zolta Turnia) 1192 | 536 14,18 226 | 214
Hygronardetum strictae 5 |
(Hala Gasienicowa) 16,76 | 13.51 17.00 | 1.96 | 2.39
Trifidi-Distichaetum l :
(Woloszyn) 33.81 | 2427 14.67 10,23 i 2,65
Caricetum sempervirentis | |
(Woloszyn) 3095 | 11.88 15.04 574 | 272
Sesleria disticha Pers. |
(Czerwony Staw) 45,55 ] 13,47 13.81 9,70 | 272
Deschampsia flexuosa L.
(Swistowka) 43.06 | 12,02 13,78 4,85 2.14
Junus trifidus L. i |
Zota Turnia) 1929 | 787 11.94 | 540 | 2,62

Omowienie wynikow

, Zawartosc witaminy C w przebadanych zespolach waha si¢ w sto-
sunkowo wysokich granicach (16,76 — 45,55 mg %), przy czym forma
zredukowana stanowi 28 — 80%o catkowitej ilosci. Otrzymane wartosci sa
okolo sze$ciokrotnie nizsze w poréwnaniu z poziomem witaminy C
w sianach zespoléw lak nizowych. Najbogatszy w witamine C okazal sie
zesp6l Trifidi-Distichaetum, najubozszy Nardetum (Zélta Turnia).

Przebadany material wykazywal wyzszy poziom wartosci A-wita-
minowych w poréwnaniu z zespolami nizowymi. Najnizsze wartosci,
stwierdzone w powyzszej pracy, przewyzszaja pod tym wzgledem
najkorzystniejsze wyniki nizowych zespolow lakowych. Ze wzgledu na
zawartosé karotenu dominuje zesp6t Nardetum z Opalonego (19,61 mg /o)
nastepnie Hygronardetum, Caricetum sempervirentis i Trifidi — Disti-
chaetum. Poszczegdlne gatunki traw ustepuja nieco w zawartosci karote-
nu zespolom. Z trzech przebadanych gatunkéw na pierwszym miejscu stoi
Sesleria disticha Pers. z Czerwonego Stawu. Uderza w przebadanym
materiale wysoka zawarto$é karotenu oraz niski poziom witaminy C.

Cukier rozpuszczalny w wodzie i azot ogélny wahaja sie w prze-
cietnych granicach. Nie udalo sie stwierdzi¢ zaleznosci miedzy cukrem



Wartoéci odzyweze zespolow pastwiskowych 115

i azotem, a witaminami. Wyniki uzyskane sa $cisle zwiazane z warunka-
mi siedliska, $rodowiska oraz okresem wegetacyjnym.

Dobra zdrowotnoéé owiec gorskich i wysoka produktywnos¢ welny.
miesa i mleka niewatpliwie stoja w zwiazku z wysoka warto$cig odzyw-
cza pastwisk gorskich. s

Omawiane zagadnienia wymagaja dalszych i na szersza skale prze-
prowadzonych badan.

Skladamy podzickowanie Dyrekcji Tatrzanskiego Parku Narodowe-
go i Nadle$nictwa za umozliwienie swobodnego poruszania sie na podle-
glym jej terenie oraz za okazang pomoc.

Z Zaktadu Biologii Akademii Medycznej w Bialymstoku
Kierownik: Prof. Dr inz. Witold Stawinski

SUMMARY

The vitamines contents and the nutritional values of pasture
associations from the granitic part of the high Tatra Mountains were
studied. The levels of the vitamine C, f-carotene, soluble sugars and of
the total nitrogen were determined. It was found that the content of the
vitamine C, as compared wih the meadows from the lowland, is sixfold
lower. The richest in the vitamine C was the association Trifidi-Distiche-
tum (33,81 mg %o to dry matter). The amount of P-carotene was rather
high. The richest in the carolene was the association Nardetum strictae
from Opalone (19,61 mg%). The water soluble sugars and the total
nitrogen content ranged in usual limits. No relationship between the level
of sugars and the nitrogen and the vitamines content was found.
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