Poziomy witaminy C w odmianach ziemniakéw i jarzynach
wojewodztwa Bialostockiego

The vitamnie C content of some patoato-varieties and in legumes grown
in the province of Biatystok
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Witamine C oznacza sie w postaci kwasu l-askorbinowego lub lgcz-
nie z kwasem dehydroaskorbinowym. Metody oznaczania witaminy C
dzielimy na:

1. biologiczne

2. biochemiczne

3. fizyczne

4. chemiczne.

1) Metody biologiczne polegaja na poréwnywaniu dzialania przeciw-
szkorbutowego badanej substancji z dzialaniem czystego kwasu 1l-askor-
binowego.

2) Metody biochemiczne wyzyskuja dzialanie pewnych oksydaz na
kwas askorbinowy.

3) Metoda spektograficznego oznaczania witaminy C opiera si¢ na
jej charakterystycznym widmie w ultrafiolecie.

4) Metody chemiczne opieraja sie na wiasnosciach redukeyjnych
kwas askorbinowy.

Oznaczenie kwasu askorbinowego metoda chemiczng opracowal
Tillmans Miareczkowal badany roztwor w $rodowisku obojetnym
roztworem 2,6-dwuchlorofenoloindofenolu w rezultacie czego kwas askor-
binowy utlenial sie na dehydroaskorbinowy, redukujgc barwnik do bez-
barwnego leukozwigzku. Obecnie stosowane metody jak n.p. P r o k o-
szewa sgmodyfikacjami metody Tillmans a.

Przy oznaczeniu kwasu askorbinowego postugiwano sie metoda
opracowang przez S. M. Prokoszewa dlakortofli. W metodzie tej
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nie natrafiono na zadne trudnosci. Otrzymywane wyniki dla probowek
powtarzanych byly zgodne.

Kartofle do analizy otrzymano =z Instytutu Uprawy, Nawozenia
i Gleboznawstwa Stacji Doswiadczalnej w Szepietowie woj. Bialostockie
oraz od okolicznych gospodarzy, salate, rzodkiewke i szezypior z Liceum
Mechaniki Rolnej w Bialymstoku. Chrzan dziki — jedng prébe kupiono
u gospodarza wiejskiego z okolic Bialegostoku, drugg prébe chrzanu, ce-
bule i jedng prébe kapusty kwaszonej kupiono w sklepie spéldzielczym,
drugg prébe kapusty kwaszonej sposobem domowym otrzymano od pra-
cowniczki Akademii Medycznej w Bialymstoku.

Poniewaz kwas askorbinowy moze przechodzi¢ odwracalnie w kwas
dehydroaskorbinowy, dlatego tez przy oznaczeniach nalezy uwzgledniaé
oba te kwasy.

Jak widaé z zestawienia wynikow roznice w poziomach kwasu
askorbinowego przed i po redukcji dla jarzyn przechowywanych przez
czas dluzszy sa bardzo znaczne. Dla ziemniakéw wynosza Srednio 50%o.
W wypadku odmiany ,,Duma‘ réznice wynosza az 125%. Najmniejsza
roznice wykazujg ,,Amerykany — 30%. W kapuscie kwaszonej zawar-
tosé kwasu dehydroaskorbinowego wynosi: dla préby sporzadzonej spo-
sobem domowym — 14%,, kupionej w sklepie spéldzielczym — 21%.
W chrzanie réznice sg znacznie mniejsze, wynosza 4% w probie wzietej
od gospodarstwa wiejskiego i 10%0 w kupionym w spoldzielni. Jedynie
cebula — przechowywana przez okres zimowy nie wykazala réznicy
w zawartoSci kwasu askorbinowego oznaczonego przed i po redukeji.

Jarzyny $wieze: salata, rzodkiewka i szczypiorek nie zawieraly kwa-
su dehydroaskorbinowego.

Dla 10-ciu réznych odmian ziemniakéw (z wzietych do oznaczen),
uprawianych i przechowywanych w jednakowych warunkach, zawarto$é
kwasu askorbinowego waha sie w granicach od 7,40 do 16,66 mg %0 przed
redukeja i od 11,53 do 21,39 mg %o po redukecji.

Najmniejsza zawarto$¢ kwasu askorbinowego wykazuja odmiany:
.,Deser’ — 7,69, ,,Duma‘“ — 7,40, , Dar“ — 8,78 mg%s kwasu askorbino-
wego.

Najwieksza zawarto$¢ kwasu askorbinowego wykazuja odmiany:
,.Helios* — 16,66, ,,Delfin* — 12,96, ,,Wyszoborskie' — 12,96 mg %o.

Dla dwoch odmian cebuli (z wzietych do oznaczen) réznica zawar-
tosci kwasu askorbinowego wynosi: 0,95 mg®e t. zn. 16% (odmiana ,,Zy-
tawska* — 5,55, odmiana ,,Wolska* — 6,48%).

Z powyzszego wynika jak wielki wplyw na poziom witaminy C po-
siada odmiana,
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Wyniki analiz zawarto$ci kwasu askorbinowego w tej samej odmia-
nie ziemniakéw lecz uprawianej i przechowywanej w rozny sposob, wy-
kazujg duze roznice.

Pospolicie uprawianymi odmianami kartofli w okolicach Biategosto-
ku sg ,,Helios* i ,,Dar*.

Zawarto$é kwasu askorbinowego w kartoflach odmiany , Helios"
przechowywanych przez okres zimowy w piwnicy u gospodarza wiejskie-
go wynosita 14,48 mg %6 przed redukeja i 20.22 mg %o po redukeji. Ta sa-
ma odmiana ziemniakéw otrzymanych z Instytutu Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa, a dostarczonych bezposrednio z kopcow zawierala 16,66
mg % przed redukecja i 21.39 mg ° kwasu askrobinowego po redukcji.
W odmianie ,,Dar* przechowywanej w piwnicy wiejskiej zawartos¢ kwa-
su askorbinowego przed redukcja wynosita 8,00 mg %o po redukeji 11,40
mg®h, a wzietych z kopca 8,78 mg®o przed i 13,89 mg®e po redukcji.

Roéznica zawartosci kwasu askorbinowego w zaleznosci od sposobu
przechowywania jeszcze bardziej zaznacza sie¢ w probach chrzanu. Chrzan
trzymany w piwnicy zawieral kwasu askorbinowego 80,40 mg‘/s przed
i 84,12 mg®o po redukeji, natomiast wziety ze sklepu spoétdzielczego przez
dluzszy czas lezacy w ogrzewanym pomieszczeniu zawieral tylko 57,78
mg?s przed redukcja i 64,72 mg®o po redukeji.

Znaczna ilo$é spozywanych ziemniakow przez ludno$¢ wiejska Bia-
lostoczyzny wyjasnia rzadkie wystepowanie u ludno$ci tej schorzen na
tle niedoboru witaminy C.

SUMMARY

This paper gives vitamine C contents of 13 patato varieties and of
some spring legumes that are cultivated in the province of Bialystok.
The contents of the reduced and unreduced forms of the ascorbic acid
show great differences. The author stresses the great influence of the
mode of storage on the vitamine content of the potatoes and legumes.

¥ Zaktadu Biologii Akademii Medycznej w Bialymstoku
Kierownilk Prof. Dr Witold Stawinsiki
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