WartoSci witaminowe sian z poszezegolnyeh typow fak
wojewodztwa bialostockiego

Vitamin content of the hay from different meadows
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Dotychezas o wartosci siana decydowala ilo$é¢ zawartych w nim
strawnych bialek, tluszczow 1 weglowodanéw, natomiast nie brano
pod uwage jego wartos$ci witaminowych. W zwigzku z tym prze-
prowadzono oznaczenie zawarto$ci karotenéow i witaminy C w sia-
nach z 13-tu typéw lak, wyodrebnionych na terenie woj. bialostoc-
kiego. Jest to zagadnienie nowe, dotychczas nie uwzgledniane w go-
spodarce lagkowe]j i paszowej.

CZESC DOSWIADCZALNA

Proby traw zostaly pobrane w okresie od 3.VI. do 9.VI.1952 r.
z poszezegolnych typow tak woj. bialostockiego, ktore wyodrebnia-
no na podstawie gatunkoéw charakterystycznych dla tych zespolow.

Trawy, rozlozone w cienkich warstwach, suszono w pomiesz-
czeniu niestonecznym, lecz suchym i przewiewnym, w temperatu-
rze pokojowej.

Jednocze$nie z przeprowadzeniem analizy oznaczano w kaz-
dym sianie zawartos¢ substancji suchej w 105°C i na nig przeliczano
wyniki.

Do oznaczenia zawartosci karotenow («. f 1 7 — izomerow)
w sianach poszezegolnych typow lak stosowano metode podana
przez B. A. Dewiatnina (2), opartg na chromatografii
roztworé6w benzenowych i kolorymetrycznym oznaczaniu steZenia
karotenow.
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Oznaczenie witaminy C w postaci kwasow askorbinowego i de-
hydroaskorbinowego przeprowadzono we wszystkich badanych prob-
kach siana wg. modyfikacji Emmerie { Eekelena meto-
dy Tillmansa, udoskonalonej przez Fellenberga (3)
opartej na reakeji utleniania kwasu askorbinowego na kwas dehy-
droaskorbinowy 2,6-dwuchlorofenoloindofenolem. Oznaczanie wstep-
ne (przed redukcja siarkowodorem) dalo orientacyjna zawartos¢
witaminy C w postaci kwasu askorbinowego; oznaczenie po reduk-
cji — zawarto$ei tej witaminy w postaci kwaséw askorbinowego
i dehydroaskorbinowego.

Nizej podano wyniki oznaczen, przeprowadzonych dla sian
z 13-tu zespolow lak bialostockich. Zawartos¢ karotenéw i kwasu
askorbinowego podano w mg “/» w przeliczeniu na sucha substan-
cje (w 105°C).

1. Zesp6t Caricetum fuscae typicum.
Prébe pobrano 3.VI1.1952 r. z torfowiska w Supraslu.
Gatunki charakterystyczne:

Carexr fusca A 11
Scirpus silvaticus L.
Polygonum bistorta L.
Carex panicea L.
Valeriana dioeca L.

Jest to zespél otwarty, pospolicie wystepujacy na oligotrofi-
cznych, pozbawionych wapna, podmoklych, organiczno-mineralnych
glebach Bialostocezyzny.

Analiza wykonana 11.VI.1952 r. wykazala:

10,64 mg %o karotenu,
85,76 mg % kwasu askorbinowego przed redukcja,

214,41 mg °» kwasu askorbinowego po redukcji.

2. Zespét Cariceto canescentis — Agrostidetum caninae Tx.
(1937).
Prébe pobrano 4.VI.1952 r. z torfowiska w Choroszczy.
Gatunki charakterystyczne:
Carex canescens L.
Agrostis canina L. var stolonifera B 1y tt
Carex fusca A1l
Scirpus silvaticus L.
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Galium palustre L.
Valeriana dioeca L.
Eriophorum angustifolium R o t h.
Teren na wzgérzu posrod torfowisk, nie zalewany.
Analiza wykonana 16.VI1.1952 r. wykazata:
10,17 mg %o karotenu,
50,41 mg % kwasu askorbinowego przed redukcja,
143,75 mg %o kwasu askorbinowego po redukcji.

3. Zespol Caricetum fuscae subass. Carex panicea Tx. (1937).

Prébe pobrano 4.V1.1952 r. w Choroszczy.
Gatunki charakterystyczne:
Carex canescens L.
Agrostis canina L. var. stolonifera B ly tt.
Carex fusca A1l
Scirpus silvaticus L.
Carex panicea L.
Galium palustre L.
Ranunculus repens L.
Valeriana dioeca L.
Eriophorum angustifolium R o t h.
Lychnis flos cuculi L. (duza ilo$¢).

Zajmuje duzy obszar w dolinie Narwi, na glebach mniej zyz-
nych, nie zalewanych przez wody wiosenne, o wysokim poziomie
wod gruntowych.

Analiza wykonana 19.VI1.1952 r. wykazala:

9,60 mg %o karotenu,
29,49 mg % kwasu askorbinowego przed redukcja.
90,75 mg %o kwasu askorbinowego po redukcji.

4. Zespo6t Caricetum elatae Koch (1926).

Probe pobrano na Czechowiznie 6.VI.1952 r.
Gatunki charakterystyczne:
Equisetum limosum L.
Veronica beccabunga L.
Glyceria aquatica W ahlen b
Peucedanum palustre M o e n ¢ h.
Carex inflata H u d s.
Lysimachia thyrsiflora L.
Epilobium hirsutum L.
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Nasturtium officinale L.
Poa palustris L.
Carex canescens L.
Torfowisko oligotroficzne, posrod ubogich piaszcezystych pél
Poziom wody gruntowej niski. Zespol otwarty. Mszar.
Analiza wykonana 20.VI.1952 r. wykazala:
5,37 mg % karotenu,
51,63 mg % kwasu askorbinowego przed redukcja.
126,32 mg % kwasu askorbinowego po redukeji.

5. Zespot Caricetum gracilis Tx. 1937).

Probe pobrano 3.VI.1952 r. z torfowiska nizinnego w Supra$lu.
Gatunki charakterystyczne:
Carex gracilis Cur tis,
Carex riparia Curtis,
Iris pseudoacorus L.
Zespot otwarty, pospolity w Bialostocczyznie, wystepujacy na
terenach zawsze zalanych, na glebach bogatych.
Analiza wykonana 15.V1.1952 r. wykazala:

13,24 mg % karotenu,
72,14 mg % kwasu askorbinowego przed redukcja,
125,46 mg % kwasu askorbinowego po redukcji.

6. Zespol Caricetum inflato-vesicariae K o c h (1926).

Proébe pobrano 4.VI.1952 r. w Choroszczy.
Gatunki charakterystyczne:

Carex inflata H u d s.

Lysimachia thyrsiflora L.

Carex riparia Curtis

Carex pseudocyperus L.

Zespol otwarty, pokrywa znaczne obszary doliny Narwi., Wy-
stepuje na glebach zalewanych przez wody rzeki. Daje siano dlugie
lecz lekkie.

Analiza wykonana 14.VI.1952 r. wykazata:

10,38 mg % karotenu,
56,97 mg s kwasu askorbinowego przed redukcja,

178,04 mg °v kwasu askorbinowego po redukcji.

7. Zespol Caricetum terretiusculae.
Probe pobrano 9.VI.1952 r. nad Nurcem.
Gatunki charakterystyczne:
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Carex terretiuscula G o o d.
Comarum palustre L.
Calamagrostis s p.

Agrostis alba L.

Zespot otwarty porasta blotniste, mineralno-préchnicowe laki
z podsigkiem wody z terenow wyzszych i ubogich.
Analiza wykonana 21.VI.1952 r. wykazala:
7,89 mg "y karotenu,
84,21 mg ° kwasu askorbinowego przed redukcja,
225,25 mg /v kwasu askorbinowego po redukecji.

8. Zespol Arrhenatheretum elatioris typicum.

Proébe pobrano 3.VI.1952 r. nad Suprasla.
Gatunki charakterystyczne:
Arrhenatherum elatius M ert et K oc h.
Tragopogon orientalis L.
Potentilla reptans L.
Geranium pratense L.
Dobra 1gka dwukosna, o uregulowanych stosunkach wodnych
na wiosne zalewana. Zespoél otwarty.
Analiza wykonana 17.VI.1952 r. wykazata:
5,67, mg % karotenu,
19,44 mg °» kwasu askorbinowego przed redukcja,
78,96 mg % kwasu askorbinowego po redukcji.

9. Zespot Arrhenatheretum elatioris subass. Alopecurus pra-
tensis Tx. (1937).

Probe pobrano 4.VI1.1952 r. w Choroszczy.
Gatunki charakterystyczne:
Heracleum sphondylium L.
Symphytum officinale L.
Geranium pratense L.
f.aka o uregulowanej wilgoci, dawniej prawdopodobnie pod-
siewana, na zyzne]j glebie o nieglebokim poziomie wod gruntowych.
Arrhenatherum elatius Mert. et Koch.
Crepis biennis L.
Tragopogon orientalis L.
Na wiosne zalewana przez doplyw Narwi.
Analiza wykonana 17.V1.1952 r. wykazata:
6,47 mg % karotenu,
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11,13 mg °o kwasu askorbinowego przed redukcja,
67,57 mg °0 kwasu askorbinowego po redukcji.

10. Zespél Arrhenatheretum elatioris subass. Briza media
Tx. (1937).

Prébe pobrano 4.VI.1952 r. w Choroszczy.
Gatunki charakterystyczne:

Plantago media L.

Briza media L.

Tragopogon orientalis L.

Potentilla reptans L.

Crepis biennis L.

Knautia arvensis D u b y.

Sucha zdegradowana 1gka, dawniej siana na torfie.
Analiza wykonana 17.VI1.1952 r. wykazata:

11,14 mg % karotenu,

34,98 mg %o kwasu askorbinowego przed redukcja,
121,23 mg % kwasu askorbinowego po redukcji.

11. Zespé6t Caricetum panicei subass. Carex panicea.

Probe pobrano 6.VI.1952 r. na CzechowiZnie.
Gatunki charakterystyczne:
Carex panicea L.
Agrostis canina L.
Carex canescens L.
Galium palustre L.
Torfowisko oligotroficzne, do$é¢ suche, wody gruntowe niskie.
Zesp6l otwarty.
Analiza wykonana 20.VI.1952 r. wykazala:
9,48 mg %o karotenu,
44,54 mg %, kwasu askorbinowego przed redukcja,
257,29 mg %y kwasu askorbinowego po redukcji.

12. Zesp6t Glycerieto-Sparganietum neglecti K och (1926),
subass. Phalaris arundinacea.

Prébe pobrano 4.VI.1952 r. w Choroszczy nad brzegiem Narwi.
Gatunki charakterystyczne:

Equisetum palustre L.
Veronica beccabunga L.
Glyceria plicata Fries.
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Epilobium hirsutum L.
Nasturtium officinale L.
Poa palustris L.

Gleby przewarstwione, wody podsigkowe ruchome. Zespot
silnie zwarty.

Analiza wykonana 19.VI.1952 r. wykazala:

5,90 mg % karotenu,

32,52 mg % kwasu askorbinowego przed redukcja,

75,49 mg °/v kwasu askorbinowego po redukeji.

13. Zespol Juncetum filiformis subass. Comarum palustre Tx.
(1937).
Prébe pobrano 4.VI.1952 r. w Choroszczy.
Gatunki charakterystyczne:
Juncus filiformis L.
Pedicularis palustris L.
Comarum palustre L.
Menyanthes trifoliata L.
Carex canescens L.

L.gka na zaglebieniu terenu.
Analiza wykonana 18.VI.1952 r. wykazala:
10,09 mg 9 karotenu,

79,68 mg %0 kwasu askorbinowego przed redukcja,
162,45 mg /o kwasu askorbinowego po redukcji.

Przy oznaczaniu karotenéw otrzymano sume zawartosci ich
trzech izomeréw (= B 7). Zawartosé ta w zaleznosci od typu 1gk
waha sie w granicach od 5,37—13,24 mg®o (na s@§cha mase), przy
czym siano ubozsze w biatko i weglowodany wykazalo wigksza
zawartosé karotendow niz bogate w te skladniki. Podczas oznaczania
witaminy C, oprécz wynikéw wilasciwych otrzymanych po redukeji,
wykonano wstepne oznaczenie wprost w ekstrakcie z siana. Dalo
ono orientacyjna zawarto$¢ kwasu askorbinowego w badanym pro-
dukcie. Réznice miedzy oznaczeniami po i przed redukcjg sa przy-
blizong zawartosciag witaminy C w postaci kwasu dehydroaskorbi-
nowego. Wartosci te, wahajace si¢ w granicach 57—83%0, wykazuja,
ze w badanych sianach witamina C znajduje si¢ w przewazajace]
ilosci w postaci kwasu dehydroaskorbinowego, a zatem konieczne
jest oznaczanie jej w tej formie. Zbadane siana wykazujg duza roz-
pietoéé zawartosci witaminy C, ktéra wynosi, zaleznie od zespolu
gk, od 67—257 mg®o w przeliczeniu na sucha mase.
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Zawarto$¢ w mg 7 na suchg mase
Content in mg‘, of dry matter
Zespél‘ . kwas askorbinowy
Plant association karotenu ascorbic acid
carotene _]')_I::!_('ll_ .r-'llnlu-j_:;: -_-im I‘rnlukr'ji. R
hefore reduetion: after reduction
1. Caricetum fuscae typicum 10.64 85.76 ! 214 41
2. Cariceto canescentis — Agrostide-
tum caninae Tx. (1937) 10.17 50.41 143.75
3. Caricetum fuscae subass. Carex pa-
nicen Tx. (1937) 9.60 2949 | 90,75
4. Caricetum elatae Koch (1926) 5,37 5163 | 12632
5. Caricetum gracilis Tx. (1937) 13.24 72.14 125,46
6. Caricetum inflato-vesicarinze Koch 10,38 56.97 178,04
(1926)
7. Caricetum terretiusculae 7.39 84.21 225,25
8. Arrhenatheretum elatioris typicum 5.67 19,44 78,96
9. Arrhenatheretum elatioris subass.
Alopecurus pratensis Tx. (1937) 6.47 11.13 67.57
10. Arrhenatheretum elatioris subass.
Briza media Tx. (1937) 11,14 34,98 121,23
11. Caricetum panicei subass. Carex pa-
nicea 9.48 44,54 257,29
12. Glycerieto-Sparganietum mneglecti i
Koch (1926) 5,90 32,52 75,49
13. Juncetum filiformis subass. Coma-
rum palustre Tx.(1937) 10,90 79,68 162.45

Siana zaliczane dotychczas do gatunkow ubogich, okazaly sie
znacznie bogatsze w karoteny i kwas askorbinowy niz siana o duzej
zawartosci bialek™ weglowodanéw. Typowym przykladem jest siano
otrzymane z zespolu Caricetum gracilis, ktoére posiada o 133% wie-
cej karotenéw i o 59% wiecej witaminy C niz siano z zespolu Ar-
rhenatheretum elatioris oceniane jako najbardziej warto$ciowe.

W zwiazku z powyzszym nalezaloby rozwazy¢ czy nie byloby
stuszne zamiast przeprowadzania kosztownej i watpliwej w skutkach
melioracji, zachowa¢ niektére lgki turzycowe i otrzymana z nich
trawe przerabia¢ na make sienna.

Z analiz powyzszych réwniez wynika, ze nie nalezy zadnego
zespolu wystepujacego w przyrodzie w stanie naturalnym skazywacé
na zaglade jedynie z powodu jego nieprzydatnosci dla takiego lub
innego celu.
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Zespoly, wzglednie poszczegélne ich komponenty, musza byé
przebadane wszechstronnie, mogg bowiem posiada¢ wielkie wartosei,
o ktérych dotychczas nie wiedziano lub nie umiano ich wykorzystaé.

Z Zaktadu Biologii Akademii Medycznej w Bialymstoku
Kierownik: prof. Dr W. Stawinski

SUMMARY

The content of carotene and ascorbic acid was determined in
the hay from 13 different types of meadows in the palatinate of
Bialystok (Poland). The method used to determine the content of
alpha, beta and gamma isomeres of the carotene was that of B. A. De-
wiatnina based on benzene solutions chromatography and colori-
metric determination of the carotenes. The ascorbic and dehydro-
ascrobic acids were determined according to Fellenberg’s method.

The carotene content from different hays ranged from 5,37 to
13,35 mg%o (to dry matter). The analysis of vitamin C content has
shown that from 57% to 83%s of the total vitamin C in the hay is in
the form of dehydroascorbic acid. The total content of vitamin C in
different hays varies from 75 to 257 mg® (to dry matter). The hays
that are poor in carbohydrates and proteins are often rich in caro-
tenes and vitamin C, as for instance the hay from Caricetum graci-
lis which has 133%0 more of carotenes and 59° more of vitamin C
than the hay from Arrenatheretum elatioris which is considered to
be of the best quality.
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