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Zmiany stê¿enia py³ku traw w atmosferze Poznania

BARBARA GOLIÑSKA

Katedra £¹karstwa, Akademia Rolnicza w Poznaniu
ul. Wojska Polskiego 38/42, 60 627 Poznañ, Poland

tel. (61) 8487414, pgolinsk@au.poznan.pl
Department of Grosoland Production, Agricultural University of Poznañ

Changes in the concentration of grass pollen in the atmosphere of Poznañ

(Otrzymano: 22.09.2005)

S u m m a r y
The aim of the study was to determine the concentrations of grass pollen du-

ring the vegetation season in the atmosphere of Poznañ against the background of the
content of pollen of other plants and mould fungi.

Observations were conducted in 1997. Concentrations of pollen grains and spores of
mould fungi in the atmosphere were assessed by the volumetric method. For this purpose, the
Burkard apparatus (Seven-Day Recording Volumetric Spore Trap) was set up on the roof of
the 8-storey high building of the Maximum College of the Agricultural University in
Poznañ. The continuous, 24-hour work of the apparatus made possible to monitor concentra-
tions of allergenic pollen throughout the experiment. The tape was glued to a microscopic
glass and evaluated under the light microscope. The number of pollen grains and mould
spores on individual sections (2 mm per hour) of the tape allowed determining their concen-
tration per 1 m3 of air. Microscopic evaluation was conducted every 24 hours, collecting
analytical material from the trap at 10 a.m. in which pollen and spores were determined.

From among many wind pollinated taksons of plants, species from the grass family
 because of their long period of pollination and clinical significance  play an important

role in the structure of allergenic pollen in the atmosphere of Poznañ. The highest concentra-
tion of grass pollen was recorded during the period from the end of May to the end of the first
decade of July. From then on, the concentration of grass pollen in the air dropped rapidly and
remained on a low level, not exceeding 7.5 pollen grains calculated per 1 m3 air per 24 hours.
The higher concentration of grass pollen was recorded on June 29th  360.4 grains · m 3.
In terms of 24-hour period, the highest concentrations of the pollen grains in the air on a day
without rain occurred between 9 and 11 a.m., whereas the lowest  at night.
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WSTÊP

Trawy (Poaceae) to w wiêkszo�ci gatunki obcopylne, które w procesie kwitnie-
nia wytwarzaj¹ w pylnikach du¿e ilo�ci py³ku przedostaj¹cego siê do atmosfery
i przenoszonego za pomoc¹ wiatru na znamiona s³upków, co w efekcie doprowadza
do zap³odnienia i zawi¹zania ziarniaków (F a l k o w s k i , 1982). Biologia kwitnienia
rodziny traw wykazuje du¿e zró¿nicowanie zarówno miêdzy gatunkami, jak i w�ród
form jednego gatunku. D³ugo�æ kwitnienia populacji jest uzale¿niona od jej zró¿ni-
cowania i od przebiegu pogody. Poszczególne gatunki traw kwitn¹ w okre�lonej dla
siebie porze doby i w okre�lonych termiczno-wilgotno�ciowych warunkach (B o c h -
n i a r z , 1960; R u t k o w s k a , 1970). Ziarna py³ku s¹ specyficzne dla poszczegól-
nych gatunków traw w odniesieniu do wielko�ci i kszta³tu, co mo¿e byæ podstaw¹
identyfikacji taksonomicznej. Wspóln¹ cech¹ py³ku wielu gatunków traw jest nato-
miast alergogenne oddzia³ywanie na cz³owieka, które w ostatnich latach staje siê
coraz wiêkszym problemem (R a p i e j k o , 1996). Znaczenie kliniczne traw z punktu
widzenia wywo³ywania alergii jest bardzo du¿e, z tego te¿ wzglêdu uznaje siê je
w naszej szeroko�ci geograficznej za najwa¿niejszy alergen py³kowy (S p i e k s m a ,
1989; B e r g e r , 2003), tak¿e w Polsce (L i g ê z i ñ s k i  i  R a p i e j k o , 1994; � p i e -
w a k , 2001).

Celem badañ by³o okre�lenie stê¿enia py³ku traw w okresie wegetacji w atmos-
ferze Poznania na tle zawarto�ci py³ku alergogennego innych ro�lin oraz grzybów
ple�niowych.

METODY

Badania przeprowadzono w Poznaniu. Rozpoczêto je 10 marca 1997 roku, to
znaczy w momencie rozpoczêcia wegetacji i kwitnienia niektórych ro�lin trwa³ych,
a tym samym pojawienia siê w atmosferze pierwszych ziaren ich py³ku. Obserwacje
zakoñczono 21 wrze�nia tego¿ roku, kiedy usta³o kwitnienie ro�lin wy¿szych, a w
atmosferze nie stwierdzano ju¿ obecno�ci ziaren py³ku ro�lin. Warunki pogodowe
w okresie wegetacji 1997 roku mo¿na uznaæ jako typowe dla Poznania. Do oceny
stê¿enia ziaren py³ku i zarodników grzybów ple�niowych w atmosferze wykorzysta-
no metodê objêto�ciow¹ (H i r s t , 1952; J e l k s , 1991). W tym celu na dachu
8-piêtrowego budynku Collegium Maximum Akademii Rolniczej w Poznaniu, to jest
25 m od powierzchni gruntu, zainstalowano aparat Burkarda (Seven-Day Recording
Volumetric Spore Trap), którego dzia³anie polega na zasysaniu powietrza (10 litrów na
minutê) i kierowaniu na powierzchniê chwytn¹, któr¹ jest przezroczysta ta�ma pokryta
specjaln¹ substancj¹ lepn¹, owiniêta na bêbnie poruszanym przez mechanizm zegaro-
wy. Ci¹g³a, przez 24 godziny na dobê, praca aparatu umo¿liwi³a monitoring dobowego
stê¿enia py³ku alergogennego w czasokresie prowadzenia badañ. Fragment ta�my by³
przyklejany na szkie³ko mikroskopowe i oceniany w mikroskopie �wietlnym. Liczba
ziaren py³ku i zarodników ple�ni w poszczególnych odcinkach (2 mm na godzinê)
ta�my umo¿liwi³a okre�lenie ich stê¿enia w odniesieniu do 1 m3 powietrza. Wykorzy-
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komosy (Chenopodium sp.), bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris) oraz zarodniki
grzybów rodzajów Alternaria i Cladosporium. Nasilenie wystêpowania ziaren py³ku
poszczególnych gatunków by³o zbie¿ne z ich fenologi¹ i pokrywa³o siê, w ogólnym
zarysie, z kalendarzem pylenia ro�lin typowym dla regionu Wielkopolski (R a p i e j -
k o , 1996).

Mo¿na te¿ zauwa¿yæ, ¿e �ród³em py³ku dla atmosfery Poznania by³o wiele
gatunków ro�lin, odznaczaj¹cych siê krótkim okresem kwitnienia, to znaczy od kilku
do kilkunastu dni. Obecno�æ py³ku leszczyny odnotowano w powietrzu tylko w pierw-
szych czterech dniach badañ, a olchy w okresie od 10. do 20. marca. Do grupy gatunków
pyl¹cych krótko, lecz intensywnie nale¿y tak¿e ¿yto zwyczajne. Stê¿enie py³ku ¿yta
w atmosferze Poznania w okresie wegetacji scharakteryzowano na ryc. 1. Obecno�æ
ziaren py³ku ¿yta w powietrzu stwierdzono w okresie od 3. do 22. czerwca, przy czym
najwiêksze jego stê¿enie odnotowano od 5. do 12. czerwca. Maksimum wystêpowania
py³ku ¿yta w atmosferze mia³o miejsce 7. czerwca, osi¹gaj¹c warto�æ 101 ziaren . m 3.

Ryc. 1. �rednie dobowe stê¿enie py³ku ¿yta w okresie jego kwitnienia.

Fig. 1. Average daily concentration of rye pollen during its flowering.

Ryc. 2. �rednie dobowe stê¿enie py³ku traw w poszczególnych dekadach okresu wegetacji.

Fig. 2. Average daily  concentration of grass pollen in the successive decades of vegetation.
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Najwiêkszy problem, z punktu widzenia klinicznego, sprawiaj¹ ro�liny o d³u-
gim okresie kwitnienia, do których nale¿y wiêkszo�æ gatunków traw. Stanowi to
rezultat wielokrotnego odrastania traw w okresie wegetacji, a tym samym wielokrot-
nego wykszta³cania pêdów generatywnych. Dodaæ nale¿y, ¿e cecha ta w ró¿nym stop-
niu zaznacza swoj¹ obecno�æ u poszczególnych gatunków. Na przyk³ad ¿ycica wielo-
kwiatowa (Lolium multiflorum) wykszta³ca liczne pêdy generatywne w ka¿dym odro-
�cie, natomiast mietlica bia³awa (Agrostis gigantea) tylko w pierwszym odro�cie.
Py³ek wiêkszo�ci gatunków traw zaliczany jest do najsilniejszych alergenów, przez
co wzbudza du¿e zainteresowanie zarówno alergologów, jak i biologów. Stê¿enie
py³ku traw w okresie wegetacji w atmosferze Poznania zamieszczono na ryc. 2. Jak siê
okaza³o, okres pylenia traw trwa³ od drugiej dekady maja do drugiej dekady wrze�nia,
a wiêc oko³o 120 dni. Stê¿enie ziaren py³ku tej grupy ro�lin w poszczególnych deka-
dach wystêpowania odznacza³o siê du¿ym zró¿nicowaniem. W okresie od koñca maja
do pierwszej dekady lipca obserwowano sta³e zwiêkszanie siê �redniego dobowego
stê¿enia py³ku traw w powietrzu do poziomu 167,1 ziaren . m 3. W drugiej dekadzie
lipca stê¿enie py³ku traw w powietrzu gwa³townie spad³o i utrzymywa³o siê w kolej-
nych dekadach lata na niskim poziomie, nie przekraczaj¹cym 7,5 ziaren py³ku
w przeliczeniu na 1 m3 powietrza.

W okresie najwiêkszego nasilenia pylenia traw stê¿enie ziaren py³ku tej grupy
ro�lin cechowa³o siê du¿ym ilo�ciowym zró¿nicowaniem (ryc. 3). Do 25. czerwca
stê¿enie py³ku traw nie przekroczy³o poziomu 150 ziaren . m 3, przy czym w poszcze-
gólnych dniach notowano du¿e wahania uwarunkowane wystêpuj¹cymi opadami
deszczu. W okresie od 26. czerwca do 10. lipca zaobserwowano najwiêksze stê¿enie
py³ku traw w atmosferze Poznania. Szczyt wystêpowania py³ku traw mia³ miejsce 29.
czerwca, osi¹gaj¹c poziom 360,4 ziaren . m 3. Zjawisku temu towarzyszy³y nastêpuj¹-
ce warunki pogodowe: upa³ z temperatur¹ dnia dochodz¹c¹ do 32°C oraz silny, suchy
wiatr wiej¹cy przez ca³¹ dobê. Stwierdzone w kilku dniach tego okresu bardzo niskie
stê¿enie py³ku traw w powietrzu by³o nastêpstwem opadów deszczu, które stanowi³y
naturalny sposób oczyszczania atmosfery z unosz¹cego siê w niej py³ku ro�lin. Na
podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych odnotowano ujemnie skorelo-
wan¹ zale¿no�æ pomiêdzy stê¿eniem ziaren py³ku traw w atmosferze a ilo�ci¹ opadów
w okresie doby (r = 0,42). Wp³yw warunków pogodowych na proces kwitnienia traw
potwierdzaj¹ obserwacje Bochniarza (1960). Wyniki jego badañ wskazuj¹, ¿e ka¿dy
gatunek traw kwitnie w okre�lonej temperaturze i wilgotno�ci powietrza. Du¿e zna-
czenie w przenoszeniu py³ku traw odgrywa wiatr i opady deszczu. Niesprzyjaj¹ce
warunki przesuwaj¹ kwitnienie lub hamuj¹ je na kilka dni.

Interesuj¹ce s¹ tak¿e obserwacje dynamicznych zmian stê¿enia py³ku traw
w okresie doby, szczególnie w czasie najwiêkszego pylenia tej rodziny ro�lin. By³y
one, miêdzy innymi, determinowane wystêpowaniem opadów deszczu, które oczysz-
cza³y atmosferê z py³ku unosz¹cego siê w atmosferze. W badaniach w³asnych, po
wyst¹pieniu nawet krótkotrwa³ego ulewnego deszczu, ka¿dorazowo odnotowano
zmniejszenie siê stê¿enia ziaren py³ku w powietrzu o oko³o 90%. D³ugotrwa³e opady
deszczu usuwa³y z atmosfery wszystkie ziarna py³ku ro�lin i istotnie zmniejsza³y
stê¿enie zarodników grzybów ple�niowych. Z tego wzglêdu analizê dobowego stê¿e-
nia py³ku traw w atmosferze Poznania przeprowadzono w oparciu o dane z dni s³o-
necznych w okresie najwiêkszego nasilenia pylenia, to znaczy od 1. czerwca do 10.
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Ryc. 3. �rednie dobowe stê¿enie py³ku traw (bez ¿yta) w okresie najwiêkszego natê¿enia ich
kwitnienia.

Fig. 3. Daily average concentration of grass pollen (without rye) in the period of highest intensity
of its flowering.

Ryc. 4. Stê¿enie py³ku traw w atmosferze Poznania w ci¹gu doby.

Fig. 4. Diurnal concentration of grass pollen in atmosphere of Poznañ.
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lipca (ryc. 4). Stwierdzono, ¿e najwiêksze stê¿enie py³ku traw w powietrzu wystêpo-
wa³o pomiêdzy godzin¹ 9.00 a 11.00. Nastêpnie obserwowano jego stopniowy spa-
dek, a¿ do okresu od godziny 21.00 do 1.00, kiedy obecno�æ py³ku traw w powietrzu
by³a najmniejsza. Intensywny wzrost stê¿enia py³ku traw odnotowano od godziny
5.00. Obserwacje te zgodne s¹ z badaniami Bochniarza (1960) i Rutkowskiej (1970),
dowodz¹cymi, ¿e ka¿dy gatunek traw kwitnie w okre�lonych godzinach. Wed³ug
cyklu dobowego kwitnienia trawy mo¿na podzieliæ na dwie grupy. Do pierwszej
z nich zalicza siê gatunki kwitn¹ce w godzinach 3.00 do 8.00, przy stosunkowo
niskiej temperaturze i wysokiej wilgotno�ci powietrza, kwitn¹ one stosunkowo d³ugo
i powoli. Drug¹ grupê stanowi¹ trawy kwitn¹ce w godzinach 13.00 do 17.00 przy
wysokiej temperaturze i niskiej wilgotno�ci powietrza, kwitn¹ce krótko i rytmicznie.

WNIOSKI

1. Spo�ród wielu wiatropylnych taksonów ro�lin gatunki z rodziny traw, ze
wzglêdu na d³ugi okres pylenia i znaczenie kliniczne, odgrywaj¹ istotn¹ rolê w struk-
turze alergogennego py³ku w atmosferze Poznania.

2. Najwiêksze nasilenie pylenia traw stwierdzono w okresie od koñca maja do
koñca pierwszej dekady lipca. W kolejnych dniach stê¿enie py³ku traw w powietrzu
gwa³townie spad³o i utrzymywa³o siê na niskim poziomie, nie przekraczaj¹cym
7,5 ziaren py³ku w przeliczeniu na 1 m3 powietrza w ci¹gu doby. Najwiêksz¹ koncen-
tracjê py³ku traw stwierdzono 29. czerwca na poziomie 360,4 ziaren . m 3.

3. W ujêciu analizy dobowego stê¿enia py³ku traw w powietrzu najwiêksze
warto�ci w czasie dni bez opadów deszczu odnotowano pomiêdzy godzin¹ 9.00
a 11.00, natomiast najmniejsze w nocy.

LITERATURA

B e r g e r  W. E., 2003. Overview of allergic rhinitis. Ann. Allergy Asthma Immunol. 3: 7 12.
B o c h n i a r z  J., 1960. Obserwacje nad biologi¹ kwitnienia traw. Roczn. Nauk Roln., Seria A 83,

1: 177 202.
F a l k o w s k i  M. (red.), 1982. Trawy polskie. PWRiL, Warszawa, s.565.
H i r s t  J. M., 1952. An automatic volumetric spore trap. Ann. Appl. Biol. 39: 257 265.
J e l k s  M., 1991. Interpretation of pollen counts. Ann. Allergy, 67: 1 2.
L i g ê z i ñ s k i  A., R a p i e j k o  P., 1994. Koncentracja py³ku ro�lin w atmosferze Polski. Pneu

monol. Alergol. Pol. 62: 347 351.
R a p i e j k o  P., 1996. Pollen monitoring in Polen. Ann. Agric. Environ. Med. 3: 79 82.
R u t k o w s k a  B., 1970. Badania prowadzone w Polsce w zakresie biologii traw. Post. Nauk

Roln. 5: 51 66.
S p i e k s m a  F. Th. M., 1989. Airborne pollen concentrations in the European Economic Com

munity (EEC). VI. Poaceae (Grasses) 1982 1986. Aerobiol. 5: 38 43.
� p i e w a k  R., 2001. Monitoring py³kowy  jego znaczenie kliniczne w praktyce lekarza derma

tologa i alergologa. Przew. Lekarza 3 (27): 128 131.



Barbara Goliñska324

S t r e s z c z e n i e
Celem badañ by³o okre�lenie stê¿enia w okresie wegetacji py³ku traw w atmos-

ferze Poznania na tle zawarto�ci py³ku alergogennego innych ro�lin oraz grzybów
ple�niowych.

Badania przeprowadzono w 1997 roku. Do oceny stê¿enia ziaren py³ku i za-
rodników grzybów ple�niowych w atmosferze wykorzystano metodê objêto�ciow¹.
W tym celu na dachu 8-piêtrowego budynku Collegium Maximum Akademii Rolni-
czej w Poznaniu zainstalowano aparat Burkarda (Seven-Day Recording Volumetric
Spore Trap). Ci¹g³a, przez 24 godziny na dobê, praca aparatu umo¿liwi³a monitoring
dobowego stê¿enia py³ku alergennego w czasokresie prowadzenia badañ. Ta�ma by³a
przyklejana na szkie³ko mikroskopowe i oceniana w mikroskopie �wietlnym. Ilo�æ
ziaren py³ku i zarodników ple�ni w poszczególnych odcinkach (2 mm na godzinê)
ta�my umo¿liwi³o okre�lenie ich stê¿enia w odniesieniu do 1 m3 powietrza. Badania
mikroskopowe prowadzono co 24 godziny pobieraj¹c materia³ analityczny z aparatu
o godz. 10.00.

Spo�ród wielu wiatropylnych taksonów ro�lin, gatunki z rodziny traw ze wzglê-
du na d³ugi okres pylenia i znaczenie kliniczne odgrywaj¹ istotn¹ rolê w strukturze
py³ku alergogennego w atmosferze Poznania. Najwiêksze nasilenie pylenia traw od-
notowano w okresie od koñca maja do koñca pierwszej dekady lipca. W kolejnych
dniach stê¿enie py³ku traw w powietrzu gwa³townie spad³o i utrzymywa³o siê na
niskim poziomie, nie przekraczaj¹cym 7,5 ziaren py³ku w przeliczeniu na 1 m3 powie-
trza w ci¹gu doby. Najwiêksz¹ koncentracjê ziaren py³ku traw stwierdzono 29. czerw-
ca na poziomie 360,4 szt · m 3. W ujêciu analizy dobowego stê¿enia py³ku traw
w powietrzu najwiêksze warto�ci w czasie dni bez opadów deszczu odnotowano po-
miêdzy godzin¹ 9.00 a 11.00, natomiast najmniejsze w nocy.
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