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Py³ek brzozy w powietrzu Szczecina w latach 2000-2004
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S u m m a r y
Betula pollen is a common cause of pollinosis in northern and central Europe.

The aim of the study was to characterize the birch pollen seasons in Szczecin in 2000
2004 and diurnal periodicity of pollen in the air. Measurements were performed using
the volumetric method. The analysed meteorological parameters were the maximum
temperature, relative humidity, rainfall and wind speed. The beginning and end of
a season were established by the 95% method. During five studied years the highest
concentration of birch pollen in the air was noted in 2003, with the pollen season
starting in the middle of April and lasting till the 11th of May. The highest pollen count
of 5736 grains per 1m3 was observed in the end of April. Two peaks of the of birch
pollen grains per 1m3 were observed daily. The highest concentration was noted be-
tween 2-4 p.m. A positive and statistically significant correlation was found between
the birch pollen concentration and air temperature and wind speed. A negative corre-
lation was found in case of the relative humidity. Besides the individual rhythm of
pollination, the meteorological conditions are the most important factors influencing
the birch pollen concentration in the air.
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WSTÊP

Alergeny py³ku brzozy s¹ jedn¹ z g³ównych przyczyn py³kowicy wystêpuj¹-
cej w Europie pó³nocnej i centralnej (W i h l  i in., 1998). Schorzenie to jest wywo³y-
wane przede wszystkim przez antygeny py³ku ro�lin wiatropylnych (N e g r i n i , 1992).
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W klimacie umiarkowanym ro�liny wiatropylne wykazuj¹ charakterystyczny cykl
pylenia zwi¹zany z porami roku. Ziarna py³ku brzozy najobficiej wystêpuj¹ w powie-
trzu wiosn¹, a termin pocz¹tku sezonu py³kowego i jego przebieg w du¿ej mierze
zale¿¹ od warunków pogodowych. O potencjalnej liczbie ziaren py³ku w danym se-
zonie decyduj¹ tak¿e warunki meteorologiczne z roku poprzedniego, gdy zaczyna siê
rozwijaæ tkanka sporogenna (S a r v a s , 1972). Alergeny py³ku brzozy wywo³uj¹
u osób wra¿liwych dotkliwe objawy py³kowicy. Pomiêdzy antygenami py³ku Betula
a alergenami py³ku jesionu, olszy, leszczyny oraz wielu warzyw i owoców (seler,
jab³ko, wi�nia) czêsto wystêpuj¹ reakcje krzy¿owe (Wa h l  i in. 1996; N e u d e c k e r
i in., 2001).

W prowadzonych od pocz¹tku roku 2000 badaniach powietrza w Szczecinie,
analiza stê¿enia py³ku brzozy pos³u¿y³a do porównania obrazów pylenia i rocznych
sum py³ku w kolejnych latach, oceny wp³ywu czynników pogodowych na stê¿enie
py³ku omawianego taksonu oraz scharakteryzowania dobowej rytmiki wystêpowania
py³ku brzozy w powietrzu.

MATERIA£ I METODY

Analizê stê¿enia ziaren py³ku brzozy w Szczecinie przeprowadzono na pod-
stawie danych z lat 2000  2004. Punkt pomiarowy zlokalizowano w �ródmie�ciu na
wysoko�ci 21 m nad poziomem gruntu. Pomiary stê¿enia py³ku prowadzono metod¹
objêto�ciow¹ z zastosowaniem aparatu wolumetrycznego VST, opartego na konstruk-
cji aparatu Hirsta (R a p i e j k o , 1997) oraz aparatu VPPS Lanzoni 2000 (M a n d r i o l i
i in., 1998). Stê¿enie py³ku wyra¿ono liczb¹ ziaren w 1m3 powietrza w ci¹gu doby.
Pocz¹tek i koniec sezonu py³kowego wyznaczono metod¹ 95% (C o r d e n  i in., 2000).
Diagram dobowego rozk³adu stê¿enia py³ku brzozy ustalono na podstawie warto�ci
�rednich z trzech dni w latach 2000-2004. W celu zobrazowania zagro¿enia alergenami
py³ku brzozy w ci¹gu doby, do analizy wybrano dni bez opadu atmosferycznego,
charakteryzuj¹ce siê wysokimi warto�ciami stê¿eñ. Rodzaj zmian, jakim ulegaj¹
warto�ci rocznych i miesiêcznych sum py³ku analizowanego taksonu przedstawiono
za pomoc¹ trendu liniowego (W o ³ e k , 1992).

Do analizy stê¿enia py³ku w powi¹zaniu z parametrami meteorologicznymi
wykorzystano temperaturê maksymaln¹, maksymaln¹ prêdko�æ wiatru, �redni dobo-
wy opad atmosferyczny oraz �redni¹ dobow¹ wilgotno�æ wzglêdn¹. Wybrane parame-
try meteorologiczne w pe³ni charakteryzuj¹ omawiane zale¿no�ci.

WYNIKI

Pocz¹tek sezonu py³kowego brzozy wyznaczono w badanym okresie
na 10 kwietnia, a koniec na 11 maja. W okresie tym wystêpuje wysokie nara¿enie na
alergeny py³ku Betula, które wykazuj¹ bardzo silne w³a�ciwo�ci uczulaj¹ce. Liczba dni
z wysokim i bardzo wysokim stê¿eniem py³ku wynosi³a od 18 do 26 dni. Dodatkowo,
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DYSKUSJA

Najwiêksze zagro¿enie alergenami py³ku Betula w Szczecinie wystêpuje
w kwietniu. Podobne obserwacje poczyniono w Poznaniu i Ostrowcu �wiêtokrzyskim
(K a s p r z y k , 1996; S t a c h , 2002). W Krakowie i Lublinie wysok¹ zawarto�æ
py³ku brzozy notowano tak¿e w maju (S z c z e p a n e k , 1994; P i o t r o w s k a - We -
r y s z k o , 2001). W wielu krajach czas trwania sezonu py³kowego brzozy jest d³u¿-
szy ni¿ notowany w Szczecinie lub te¿ obserwuje siê wystêpowanie dodatkowego
szczytu pylenia poza sezonem py³kowym, co mo¿e byæ spowodowane wystêpowa-
niem ziaren z dalekiego transportu (D a h l  i in., 1999; F i l o n  i in., 2000).

Badania rytmiki dobowej stê¿eñ py³ku Betula w Szczecinie wykaza³y, ¿e krzy-
wa rozk³adu dobowego jest dwuwierzcho³kowa, wysokie koncentracje py³ku wystê-
puj¹ w godzinach porannych oraz po po³udniu. Podobne wyniki zarejestrowa³
J o h a n s e n  (1992) w Norwegii. Drug¹, podwy¿szon¹ koncentracjê py³ku brzozy
w ci¹gu doby, wystêpuj¹c¹ jednak w godzinach nocnych, obserwowali tak¿e inni
autorzy: C l o t  (2001) w Szwajcarii, L a t a ³ o w a  i in. w Gdañsku (2002),
K a s p r z y k  i in., (2001) w Krakowie, Ostrowcu �wiêtokrzyskim i Poznaniu. Z Po-
znania podobne wyniki podaje tak¿e S t a c h  (2002). Przyczyn¹ zró¿nicowania
rytmiki dobowej Betula jest odleg³o�æ punktu pomiarowego od �ród³a emisji, kierunek
i si³a wiatru oraz daleki transport (H j e l m r o o s , 1992; B e r g g r e n  i in., 1995;
C l o t , 2001).

Dziêki wieloletnim badaniom aeropalinologicznym, prowadzonym na ca³ym
�wiecie, próbuje siê ustaliæ tendencje zmian koncentracji py³ku w skali makroregio-
nalnej. J ä g e r  i in. (1991), analizuj¹c wyniki z wielu sezonów, zaobserwowali
w Brukseli i Lejdzie s³abe trendy wzrostu koncentracji Betula, podobne wyniki zano-
towano równie¿ we Francji (R u f f a l d i  i G r e f f i e r , 1991), w Londynie (C o r -
d e n  i in., 2000) oraz w Szczecinie, gdzie wymagaj¹ one potwierdzenia w badaniach
wieloletnich. Latorre (1999) prowadz¹c obserwacje fenologiczne pylenia drzew
w aglomeracji miejskiej, zaobserwowa³a wystêpowanie endogennego rytmu kwitnie-
nia u Betula pendula. Rytm ten charakteryzuje siê dwuletni¹ cykliczno�ci¹ i nie
zale¿y od warunków pogodowych. Podobne wyniki uzyskano w Szczecinie. Dwulet-
ni rytm niskich i wysokich stê¿eñ py³ku brzozy zarejestrowali tak¿e inni autorzy:
D e t a n d t  i  N o l a r d  (2000), S t a c h  (2002), J a t o  i in. (2002), L a t a ³ o w a  i in.
(2002).

Stê¿enie py³ku brzozy w powietrzu Szczecina by³o dodatnio, istotnie staty-
stycznie skorelowane z temperatur¹ powietrza. Podobn¹ zale¿no�æ obserwowali rów-
nie¿ K a s p r z y k  (1996), S t a c h  (2002), P e t e r n e l  i  in. (2004). Natomiast wzrost
stê¿enia py³ku w powietrzu wraz ze spadkiem wilgotno�ci wzglêdniej notowali m.in.
N o r r i s - H i l l  i  E m b e r l i n  (1993).

WNIOSKI

1. Ró¿nice w przebiegu sezonów py³kowych brzozy w latach 2000-2004 dotycz¹
terminów, czasu trwania sezonów py³kowych oraz maksymalnych stê¿eñ i warto�ci
rocznych sum py³ku.
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2. Krzywa rozk³adu dobowego py³ku Betula jest dwuwierzcho³kowa, wysokie
koncentracje py³ku wystêpuj¹ w godzinach porannych oraz po po³udniu.

3. Badania prowadzone w Szczecinie potwierdzaj¹ wystêpowanie u brzozy
naprzemiennego, dwuletniego rytmu niskich i wysokich stê¿eñ py³ku.

4. Dynamika trendu liniowego u Betula wykazuje tendencje wzrostowe rocznych
sum py³ku oraz sum py³ku notowanych w kwietniu w latach 2000-2004, natomiast s³aby
trend spadkowy sum py³ku w maju. Tendencje te wymagaj¹ potwierdzenia w badaniach
wieloletnich.

5. Stê¿enie py³ku brzozy w powietrzu wykazuje istotn¹ statystycznie korela-
cjê z temperatur¹ maksymaln¹ powietrza, maksymaln¹ prêdko�ci¹ wiatru oraz wilgot-
no�ci¹ wzglêdn¹.

LITERATURA

B e r g g r e n  B., N i l s s o n  S., B o ë t h i u s  G., 1995. Diurnal variation of airborne birch pollen
at some sites in Sweden. Grana 34: 251 259.

C l o t  B., 2001. Airborne birch pollen on Neuchatel (Switzerland): onset, peak and daily patterns.
Aerobiologia 17: 25 29.

C o r d e n  J., M i l l i n g t o n   W., B a i l e y  J., B r o o k e s  M., C a u l t o n  E., E m b e r l i n  J.,
M u l l i n s  J., S i m p s o n  C., Wo o d  A., 2000. UK regional variations in Betula
pollen (1993 1997). Aerobiologia 16: 227 232.

D a h l  A., S t r a n d h e d e  S. O., W i h l  J. A., 1999. Ragweed  An allergy risk in Sweden?
Alergologia 15: 293 297.

D e t a n d t  M., N o l a r d    N., 2000. The fluctuation of the allergenic pollen content of the air in
Brussels (1982 to 1997). Aerobiologia 16: 55 61.

F i l o n  F. L., B o s c o  A., B a r b i n a  P., S a u l i  M. L., L o n g o  L. R, 2000. Betulaceae and
Corylaceae in Trieste (NE Italy): Aerobiological and clinical data. Aerobiologia, 16: 87 91.

H j e l m r o o s  M., 1992. Long distance transport of Betula pollen grains and allergic symptoms.
Aerobiologia 8: 231 236.

J ä g e r  S., S p i e k s m a    F. T. M., N o l a r d  N., 1991. Fluctuation and trends in airborne
concentrations of some abundant pollen types, monitored at Vienna, Leiden and Brussels.
Grana 30: 309 312.

J a t o  V.M., M é n d e z  J., R o d r i g u e z R a j o  J., S e i j o  C., 2002. The relationship between
the flowering phenophase and airborne pollen of Betula in Galicia (N. W. Spain). Aerobio
logia 18, 55 64.

J o h a n s e n  S., 1992. Aerobiological studies in subalpine birch forest at Dovrefjell, Central
Norvey, 1982 1984. Grana 31: 131 142.

K a s p r z y k  I., 1996. Palynological analysis of airborne pollen fall in Ostrowiec �wiêtokrzyski
in 1995. Ann. Agric. Environ. Med. 3: 83 86.

K a s p r z y k  I., H a r m a t a  K., M y s z k o w s k a  D., S t a c h  A., S t ê p a l s k a  D., 2001.
Diurnal variation of chosen airborne pollen at five sites in Poland. Aerobiologia 17:
327 345.

L a t a ³ o w a  M., M i ê t u s  M., U r u s k a  A., 2002. Seasonal variations in the atmospheric
Betula pollen count in Gdañsk (southern Baltic coast) in relation to meteorological parame
ters. Aerobiologia 18, 33 43.



Ma³gorzata Puc332

L a t o r r e  F., 1999. Differences between airborne pollen and flowering phenology of urban trees
with reference to production, dispersal and interannual climate variability. Aerobiologia
15: 131 141.

M a n d r i o l i  P., C o m t o i s  P., D o m i n g u e z  E., G a l a n  C., I s a r d  S., S y z d e k  L.,
1998. Sampling: Principles and Techniques. In: Mandrioli P., Comtois P., Levizzani V.
(eds), Methods in Aerobiology. Pitagora Editrice Bologna: Bologna, pp. 47 112.

N e g r i n i  A. C., 1992. Pollen as allergens. Aerobiologia 8: 9 15.
N e u d e c k e r  P., S c h w e i m e r  K., N e r k a m p  J., S c h e u r e r  S., V i e t h s  S., S t i c h t

H., R o s c h  P., 2001. Allergic Cross reactivity Made Visible. J. Biol. Chem. 276: 22756
22763.

N o r r i s H i l l  J., E m b e r l i n  J., 1993. The incidence of increased pollen concentrations
during rain fall in the air of London. Aerobiologia 9: 27 32.

P e t e r n e l  R., S r n e c  L., C u l i g  J., Z a n i n o v i æ  K., M i t i æ  B., V u k u s i æ  I., 2004.
Athmospheric pollen season in Zagreb (Croatia) and its relationship with temperature and
precipitation. Int. J. Biometeorol. 48: 186 191.

P i o t r o w s k a We r y s z k o   K., 2001. Analiza zawarto�ci ziarn py³ku w aeroplanktonie Lu
blina w latach 1995 1999. Rozprawa Doktorska. Archiwum Katedry Botaniki Akademii
Rolniczej w Lublinie, Lublin.

R a p i e j k o  P., 1997.  Nowoczesne  metody pomiaru  stê¿enia  alergenów  py³ku ro�lin
w atmosferze. Mat. Ogólnopol. Konf. Nauk.: Biologia kwitnienia, nektarowania i zapyla
nia ro�lin, Lubelskie Tow. Nauk., Lublin: 243 248.

R a p i e j k o  P., L i p i e c  A., Wo j d a s  A., J u r k i e w i c z  D., 2004. Threshold pollen concen
tration necessary to evoke allergic symptoms. Int. Rev. Clin. Immunol. 10, 91 94.

R u f f a l d i  P., G r e f f i e r  F., 1991. Birch (Betula) pollen incidence in France (1987 1990).
Grana 30: 248 254.

S a r v a s  R., 1972. Investigation on the annual cycle of development of forest trees. Avtive period.
Comm. Inst. Fenn. 73: 3.

S t a c h  A., 2002. Py³ek ro�lin w aeroplanktonie Poznania w latach 1994 1997 ze szczególnym
uwzglêdnieniem py³ku ro�lin taksonów alergogennych. Rozprawa Doktorska. Archiwum
Instytutu Botaniki UJ w Krakowie, Kraków Poznañ.

S z c z e p a n e k  K., 1994. Pollen fall in Kraków in 1982 1991. Zesz. Nauk. Uniw. Jagiell., Prace
Geogr. 97: 9 22.

W i h l  J. A., I p s e n  B., N u c h e l  P. B., M u n c h  E. P., J a n n i c h e  E. P., L o v e n s t e i n  H.,
1998. Immunotherapy with partially purified and standardized tree pollen extracts. Allergy
43: 363 369.

Wa h l  R., S c h m i d G r e n d e l m e i e r  P., C r o m w e l l  O., W ü t h r i c h  B., 1996. In vitro
investigations of cross reactivity between birch and ash pollen allergens extracts. J. Aller
gy Clin. Immunol. 98: 99 106.

Wo ³ e k   J., 1992. Vademecum statystyki dla biologów. PAN, Kraków.

S t r e s z c z e n i e
Alergeny py³ku brzozy s¹ jedn¹ z g³ównych przyczyn py³kowicy wystêpuj¹cej

w Europie pó³nocnej i centralnej. Celem pracy by³o scharakteryzowanie przebiegu
sezonów py³kowych w Szczecinie w latach 2000-2004 oraz analiza dobowego
rozk³adu stê¿eñ py³ku w powietrzu. Pomiary stê¿enia py³ku prowadzono metod¹
objêto�ciow¹. Do analizy stê¿enia py³ku w powi¹zaniu z parametrami meteorologicznymi
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wykorzystano temperaturê maksymaln¹, maksymaln¹ prêdko�æ wiatru, �redni dobo-
wy opad atmosferyczny oraz �redni¹ dobow¹ wilgotno�æ wzglêdn¹. Pocz¹tek
i koniec sezonu py³kowego wyznaczono metod¹ 95%. W piêcioletnim okresie ba-
dawczym, najwy¿sz¹ koncentracjê py³ku brzozy zanotowano w 2003 r. Pocz¹tek se-
zonu wyst¹pi³ w tym roku w po³owie kwietnia, a koniec 11 maja. Maksymalne stê¿e-
nie py³ku o warto�ci 5736 ziarn w 1m3 zanotowano pod koniec kwietnia 2003 roku.
Badania rytmiki dobowej py³ku Betula wykaza³y, ¿e krzywa dobowego rozk³adu
stê¿eñ ma dwa wierzcho³ki. Najwy¿sze warto�ci zarejestrowano pomiêdzy 1400 a 1600.
Analiza statystyczna wykaza³a dodatni¹, istotn¹ statystycznie korelacjê pomiêdzy
stê¿eniem py³ku brzozy a maksymaln¹ temperatur¹ powietrza, maksymaln¹ prêdko-
�ci¹ wiatru oraz ujemn¹ korelacjê z wilgotno�ci¹ wzglêdn¹. Oprócz indywidualnego
rytmu pylenia, warunki pogodowe nale¿¹ do najwa¿niejszych czynników wp³ywaj¹-
cych na stê¿enie py³ku brzozy w powietrzu.
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