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Pylek brzozy w powietrzu Szczecina w latach 2000-2004
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Summary

Betula pollen is a common cause of pollinosis in northern and central Europe.
The aim of the study was to characterize the birch pollen seasons in Szczecin in 2000
2004 and diurnal periodicity of pollen in the air. Measurements were performed using
the volumetric method. The analysed meteorological parameters were the maximum
temperature, relative humidity, rainfall and wind speed. The beginning and end of
a season were established by the 95% method. During five studied years the highest
concentration of birch pollen in the air was noted in 2003, with the pollen season
starting in the middle of April and lasting till the 11™ of May. The highest pollen count
of 5736 grains per 1m?® was observed in the end of April. Two peaks of the of birch
pollen grains per 1m? were observed daily. The highest concentration was noted be-
tween 2-4 p.m. A positive and statistically significant correlation was found between
the birch pollen concentration and air temperature and wind speed. A negative corre-
lation was found in case of the relative humidity. Besides the individual rhythm of
pollination, the meteorological conditions are the most important factors influencing
the birch pollen concentration in the air.

Key words: pollen grains, daily pollen counts, pollen season, aeroallergens, meteorological
factors, Szczecin, 2000 2004, Betula

WSTEP

Alergeny pylku brzozy sg jedng z gléwnych przyczyn pytkowicy wystepuja-
cej w Europie p6inocnej i centralnej (Wihl i in., 1998). Schorzenie to jest wywoty-
wane przede wszystkim przez antygeny pytku roslin wiatropylnych(Ne grini, 1992).
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W klimacie umiarkowanym rosliny wiatropylne wykazuja charakterystyczny cykl
pylenia zwigzany z porami roku. Ziarna pytku brzozy najobficiej wystgpuja w powie-
trzu wiosna, a termin poczatku sezonu pytkowego i jego przebieg w duzej mierze
zaleza od warunkéw pogodowych. O potencjalnej liczbie ziaren pytku w danym se-
zonie decydujg takze warunki meteorologiczne z roku poprzedniego, gdy zaczyna si¢
rozwija¢ tkanka sporogenna (Sarvas, 1972). Alergeny pylku brzozy wywotuja
u 0s6b wrazliwych dotkliwe objawy pytkowicy. Pomigedzy antygenami pytku Betula
a alergenami pyltku jesionu, olszy, leszczyny oraz wielu warzyw i owocéw (seler,
jabtko, wisnia) czgsto wystepuja reakcje krzyzowe (Wahl iin. 1996; Neudecker
iin., 2001).

W prowadzonych od poczatku roku 2000 badaniach powietrza w Szczecinie,
analiza stg¢zenia pytku brzozy postuzyla do poréwnania obrazéw pylenia i rocznych
sum pytku w kolejnych latach, oceny wpltywu czynnikéw pogodowych na stg¢zenie
pytku omawianego taksonu oraz scharakteryzowania dobowej rytmiki wystgpowania
pyltku brzozy w powietrzu.

MATERIAL I METODY

Analizg stezenia ziaren pytku brzozy w Szczecinie przeprowadzono na pod-
stawie danych z lat 2000 2004. Punkt pomiarowy zlokalizowano w Srédmiesciu na
wysokosci 21 m nad poziomem gruntu. Pomiary stgzenia pytku prowadzono metoda
objetosciowq z zastosowaniem aparatu wolumetrycznego VST, opartego na konstruk-
cjiaparatu Hirsta(Rapiejko, 1997) oraz aparatu VPPS Lanzoni 2000 M andrioli
iin., 1998). Stezenie pytku wyrazono liczbg ziaren w 1m* powietrza w ciggu doby.
Poczatek 1 koniec sezonu pytkowego wyznaczono metodg 95% (Corden iin., 2000).
Diagram dobowego rozkladu stgzenia pytku brzozy ustalono na podstawie wartosci
$rednich z trzech dni w latach 2000-2004. W celu zobrazowania zagrozenia alergenami
pytku brzozy w ciggu doby, do analizy wybrano dni bez opadu atmosferycznego,
charakteryzujace si¢ wysokimi wartosciami st¢zen. Rodzaj zmian, jakim ulegaja
wartosci rocznych i miesigcznych sum pytku analizowanego taksonu przedstawiono
za pomocg trendu liniowego (Wotek, 1992).

Do analizy stgzenia pytku w powigzaniu z parametrami meteorologicznymi
wykorzystano temperatur¢ maksymalng, maksymalng predkos¢ wiatru, sredni dobo-
wy opad atmosferyczny oraz srednig dobowg wilgotnos¢ wzgledng. Wybrane parame-
try meteorologiczne w petni charakteryzuja omawiane zaleznosci.

WYNIKI

Poczatek sezonu pytkowego brzozy wyznaczono w badanym okresie
na 10 kwietnia, a koniec na 11 maja. W okresie tym wystgpuje wysokie narazenie na
alergeny pylku Betula, ktére wykazuja bardzo silne wlasciwosci uczulajace. Liczba dni
z wysokim i bardzo wysokim stezeniem pytku wynosita od 18 do 26 dni. Dodatkowo,
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objawy alergii mogg wystgpié takze po kontakcie z antygenami brzozy
zdeponowanymi w kurzu domowym. Maksymalne stezenie pytku o warto$ci 5736 zia-
ren w 1m’ zanotowano 25 kwietnia 2003 roku. Roczna suma ziaren pylku wynosita
w tym roku 21631 ziaren, a w pozostalych sezonach byta 2-4 krotnie nizsza. Uzyska-
ne wyniki wyraZnie wskazujg na wystgpowanie dwuletniego rytmu pylenia u brzozy
(ryc. 1,tab. 1).
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Ryec. 1. Stezenie pytku brzozy w Szczecinie w latach 2000 2004.
Fig. 1. Birch pollen count in Szczecin 2000 2004.

Badania rytmiki dobowej koncentracji pylku Betula wykazaly, ze krzywa do-
bowego rozkladu stezenia ma dwa wierzcholki. Pierwszy okres wysokich stgzen zaob-
serwowano w Szczecinie w godzinach porannych, pomigdzy 7™ a 11%°. Najwyzsze
wartosci, przekraczajace 650 ziaren w 1m® w ciggu godziny, zarejestrowano pomigdzy
14" a 16™. Wyrazny spadek stgzenia pylku brzozy wystgpil dopiero w godzinach
wieczomych i utrzymat si¢ takze w nocy (ryc. 2).

Za pomocy trendu liniowego okreslono tendencje zmian sum ziaren pylku
brzozy. W kolejnych latach zaobserwowano tendencje wzrostowe rocznych sum pyl-
ku oraz sum ziaren pytku notowanych w kwietniu. Jednoczesnie stwierdzono wyste-
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Ryc. 2. Dobowe wahania stezenia pylku brzozy w Szczecinie.
Fig. 2. Birch pollen diurnal periodicity in Szczecin.
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Ryec. 3. Roczne 1 miesigezne sumy pylku brzozy w Szczecinie w latach 2000 2004.
Fig. 3. Annual and monthly total of birch pollen in Szczecin 2000 2004.

powanie stabego trendu spadkowego sum ziaren pytku w maju (ryc. 3). Tendencje te
wymagajg potwierdzenia w badaniach wieloletnich.

Analiza statystyczna wykazala dodatnig, istotng statystycznie korelacje¢ po-
migdzy stezeniem pylku brzozy a maksymalng temperaturg powietrza w ciggu czte-
rech sposrdd pigeiu badanych sezonéw. W roku 2000, 2002 i 2004 zanotowano wy-
razny, istotny statystycznie wzrost koncentracji pylku tego taksonu wraz ze spadkiem
wilgotnosei wzglednej powietrza. W odniesieniu do predkosci wiatru istotna staty-
stycznie korelacja wystapita tylko w 2001 roku (tab. 2).
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Tabela 1

‘Whyniki badan aerobiologicznych stezenia pylku brzozy.
Table 1

Results of aerobiological study of birch pollen counts.

Takson 2000 2001 2002 2003 2004

Taxon

Betula spp.  ps 1IIV=11Vv 19IV=-11V WIV=-7Vv 1I5IV=-10V Wiv-=10v
m 51351 14 124 5 869 21631 8 815
max 1031 3772 1275 5736 1373
wp 18 21 21 26 24

ps sezon pylkowy, pollen season; tn roczna suma ziaren pylku, annual total number of pollen
grains; max maksymalna liczba ziaren pylku x m?, max maximum number of pollen grains
xm? wp liczbadni ze steZzeniem powyzej 20 z/m®  warto$¢ progowa, przy ktérej obserwuje sig
wystgpowanie objawéw alergii (Rapiejko 1 in., 2004), number of days with daily pollen
average above 20 max daily peak pollen concentration for birch (Rapiejko i in., 2004)
threshold of pollen concentration at which allergy symptoms develop.

Tabela 2
Wspélczynniki korelacji stgzenia pytku Betula z parametrami pogodowymi.
Table 2
Correlations coefficients between Betula pollen counts and meteorological factors.

Czynniki pogodowe

Takson Lata .
Meteorological factors
Taxon Years - : :
Temperatura max. Opad Wiatr max. Wilgotnos¢ wzgl.
Temperature max. Rainfall Wind max. Relative humidity
2000 0,6173* -0,2556 0,1583 -0,3852*
2001 0,4423* 0,0558 0,4535* =0,2476
Betula spp. 2002 0,1014 -0,3026 -0,2292 -0,4643*
2003 0,5223* -0,2327 0,3567 -0,1812
2004 0,4891* -0,2199 0,2821 -0,3852*

*  Wspdlczynnik korelacji istomy statystycznie (p<0,05), comelation statistically significant
(p<0.05).
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DYSKUSJA

Najwieksze zagrozenie alergenami pytku Betula w Szczecinie wystgpuje
w kwietniu. Podobne obserwacje poczyniono w Poznaniu i Ostrowcu Swigtokrzyskim
(Kasprzyk, 1996; Stach, 2002). W Krakowie i Lublinie wysoka zawartos¢
pytku brzozy notowano takze w maju (Szczepanek, 1994; Piotrowska-We-
ryszko, 2001). W wielu krajach czas trwania sezonu pytkowego brzozy jest dtuz-
szy niz notowany w Szczecinie lub tez obserwuje si¢ wystepowanie dodatkowego
szczytu pylenia poza sezonem pytkowym, co moze byé spowodowane wystepowa-
niem ziaren z dalekiego transportu (Dahl iin., 1999; Filon i in., 2000).

Badania rytmiki dobowe;j stezen pytku Betula w Szczecinie wykazaty, ze krzy-
wa rozkladu dobowego jest dwuwierzchotkowa, wysokie koncentracje pytku wyste-
puja w godzinach porannych oraz po potudniu. Podobne wyniki zarejestrowat
Johansen (1992) w Norwegii. Druga, podwyzszong koncentracj¢ pytku brzozy
w ciaggu doby, wystepujaca jednak w godzinach nocnych, obserwowali takze inni
autorzy: Clot (2001) w Szwajcarii, Latatowa iin. w Gdafnisku (2002),
Kasprzyk iin., (2001) w Krakowie, Ostrowcu Swigtokrzyskim i Poznaniu. Z Po-
znania podobne wyniki podaje takze Stach (2002). Przyczyng zréznicowania
rytmiki dobowej Betula jest odlegtos¢ punktu pomiarowego od Zrédta emisji, kierunek
isila wiatru oraz daleki transport (Hjelmroos, 1992; Berggren i in., 1995;
Clot, 2001).

Dzigki wieloletnim badaniom aeropalinologicznym, prowadzonym na catym
Swiecie, prébuje si¢ ustali¢ tendencje zmian koncentracji pytku w skali makroregio-
nalnej. Jager iin. (1991), analizujagc wyniki z wielu sezonéw, zaobserwowali
w Brukseli i Lejdzie stabe trendy wzrostu koncentracji Betula, podobne wyniki zano-
towano réwniez we Francji (Ruffaldi i Greffier, 1991), w Londynie (Cor -
den iin., 2000) oraz w Szczecinie, gdzie wymagajg one potwierdzenia w badaniach
wieloletnich. Latorre (1999) prowadzac obserwacje fenologiczne pylenia drzew
w aglomeracji miejskiej, zaobserwowata wystgpowanie endogennego rytmu kwitnie-
nia u Betula pendula. Rytm ten charakteryzuje si¢ dwuletnig cyklicznoscig i nie
zalezy od warunkéw pogodowych. Podobne wyniki uzyskano w Szczecinie. Dwulet-
ni rytm niskich i wysokich stgzen pytku brzozy zarejestrowali takze inni autorzy:
Detandt i Nolard (2000),Stach (2002),Jato iin. (2002), Latatowa iin.
(2002).

Stezenie pylku brzozy w powietrzu Szczecina byto dodatnio, istotnie staty-
stycznie skorelowane z temperaturg powietrza. Podobng zaleznos¢ obserwowali réw-
niezKasprzyk (1996), Stach (2002),Peternel i in. (2004). Natomiast wzrost

stezenia pytku w powietrzu wraz ze spadkiem wilgotnosci wzgledniej notowali m.in.
Norris-Hill i Emberlin (1993).

WNIOSKI

1. Réznice w przebiegu sezondéw pytkowych brzozy w latach 2000-2004 dotycza
terminéw, czasu trwania sezonéw pytkowych oraz maksymalnych stezen i wartosci
rocznych sum pytku.
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2. Krzywa rozktadu dobowego pytku Betula jest dwuwierzchotkowa, wysokie
koncentracje pytku wystepuja w godzinach porannych oraz po potudniu.

3. Badania prowadzone w Szczecinie potwierdzajg wystepowanie u brzozy
naprzemiennego, dwuletniego rytmu niskich i wysokich stezer pytku.

4. Dynamika trendu liniowego u Betula wykazuje tendencje wzrostowe rocznych
sum pytku oraz sum pyltku notowanych w kwietniu w latach 2000-2004, natomiast staby
trend spadkowy sum pylku w maju. Tendencje te wymagajq potwierdzenia w badaniach
wieloletnich.

5. Stezenie pylku brzozy w powietrzu wykazuje istotng statystycznie korela-
cj¢ z temperaturg maksymalng powietrza, maksymalng predkoscig wiatru oraz wilgot-
noscig wzgledng.
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Streszczenie
Alergeny pylku brzozy sg jedng z gléwnych przyczyn pylkowicy wystepujacej
w Europie péinocnej i centralnej. Celem pracy bylo scharakteryzowanie przebiegu
sezonéw pylkowych w Szczecinie w latach 2000-2004 oraz analiza dobowego
rozktadu stezen pytku w powietrzu. Pomiary stg¢zenia pytku prowadzono metodg
objetosciowa. Do analizy stezenia pytku w powigzaniu z parametrami meteorologicznymi
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wykorzystano temperatur¢ maksymalng, maksymalng predkosé wiatru, sredni dobo-
wy opad atmosferyczny oraz srednig dobowg wilgotnos¢ wzgledng. Poczatek
i koniec sezonu pylkowego wyznaczono metodg 95%. W pigcioletnim okresie ba-
dawczym, najwyzszg koncentracj¢ pytku brzozy zanotowano w 2003 r. Poczatek se-
zonu wystapit w tym roku w potowie kwietnia, a koniec 11 maja. Maksymalne steze-
nie pytku o wartosci 5736 ziarn w 1m? zanotowano pod koniec kwietnia 2003 roku.
Badania rytmiki dobowej pytku Betula wykazaly, ze krzywa dobowego rozktadu
stezeri ma dwa wierzchotki. Najwyzsze wartosci zarejestrowano pomigdzy 14% a 16%.
Analiza statystyczna wykazata dodatnia, istotng statystycznie korelacj¢ pomigdzy
stezeniem pytku brzozy a maksymalng temperaturg powietrza, maksymalng predko-
$cig wiatru oraz ujemng korelacje z wilgotnoscia wzgledng. Oprécz indywidualnego
rytmu pylenia, warunki pogodowe naleza do najwazniejszych czynnikéw wplywajg-
cych na stezenie pytku brzozy w powietrzu.
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