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Changes in the concentration of grass pollen in the atmosphere of Poznan
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Summary

The aim of the study was to determine the concentrations of grass pollen du-
ring the vegetation season in the atmosphere of Poznan against the background of the
content of pollen of other plants and mould fungi.

Observations were conducted in 1997. Concentrations of pollen grains and spores of
mould fungi in the atmosphere were assessed by the volumetric method. For this purpose, the
Burkard apparatus (Seven-Day Recording Volumetric Spore Trap) was set up on the roof of
the 8-storey high building of the Maximum College of the Agricultural University in
Poznan. The continuous, 24-hour work of the apparatus made possible to monitor concentra-
tions of allergenic pollen throughout the experiment. The tape was glued to a microscopic
glass and evaluated under the light microscope. The number of pollen grains and mould
spores on individual sections (2 mm per hour) of the tape allowed determining their concen-
tration per 1 m? of air. Microscopic evaluation was conducted every 24 hours, collecting
analytical material from the trap at 10 a.m. in which pollen and spores were determined.

From among many wind pollinated taksons of plants, species from the grass family
because of their long period of pollination and clinical significance play an important
role in the structure of allergenic pollen in the atmosphere of Poznan. The highest concentra-
tion of grass pollen was recorded during the period from the end of May to the end of the first
decade of July. From then on, the concentration of grass pollen in the air dropped rapidly and
remained on a low level, not exceeding 7.5 pollen grains calculated per 1 m* air per 24 hours.
The higher concentration of grass pollen was recorded on June 29"  360.4 grains - m?.
In terms of 24-hour period, the highest concentrations of the pollen grains in the air on a day
without rain occurred between 9 and 11 a.m., whereas the lowest at night.
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WSTEP

Trawy (Poaceae) to w wigkszosci gatunki obcopylne, ktére w procesie kwitnie-
nia wytwarzajg w pylnikach duze ilosci pylku przedostajacego si¢ do atmosfery
i przenoszonego za pomocg wiatru na znamiona stupkéw, co w efekcie doprowadza
do zaplodnienia i zawigzania ziarniakéw (Falkowski, 1982). Biologia kwitnienia
rodziny traw wykazuje duze zréznicowanie zaréwno mig¢dzy gatunkami, jak i wsrod
form jednego gatunku. Dlugos¢ kwitnienia populacji jest uzalezniona od jej zrézni-
cowania i od przebiegu pogody. Poszczegélne gatunki traw kwitng w okreslonej dla
siebie porze doby i w okreslonych termiczno-wilgotnosciowych warunkach (Boch -
niarz, 1960; Rutkowska, 1970). Ziarna pylku sa specyficzne dla poszczegdl-
nych gatunkéw traw w odniesieniu do wielkosci i ksztaltu, co moze by¢ podstawa
identyfikacji taksonomicznej. Wspdlng cechg pytku wielu gatunkéw traw jest nato-
miast alergogenne oddzialywanie na czlowieka, ktére w ostatnich latach staje si¢
coraz wigkszym problemem (Rapiejko, 1996). Znaczenie kliniczne traw z punktu
widzenia wywolywania alergii jest bardzo duze, z tego tez wzgledu uznaje si¢ je
w naszej szerokosci geograficznej za najwazniejszy alergen pytkowy (Spieksma,
1989;Berger,2003), takze w Polsce (Ligezinski i Rapiejko,1994;Spie-
wak, 2001).

Celem badan bylo okreslenie stgzenia pytku traw w okresie wegetacji w atmos-
ferze Poznania na tle zawartosci pytku alergogennego innych roslin oraz grzybéw
plesniowych.

METODY

Badania przeprowadzono w Poznaniu. Rozpoczeto je 10 marca 1997 roku, to
znaczy w momencie rozpoczecia wegetacji i kwitnienia niektérych roslin trwatych,
a tym samym pojawienia si¢ w atmosferze pierwszych ziaren ich pytku. Obserwacje
zakoniczono 21 wrzesnia tegoz roku, kiedy ustalo kwitnienie roslin wyzszych, a w
atmosferze nie stwierdzano juz obecnosci ziaren pytku roslin. Warunki pogodowe
w okresie wegetacji 1997 roku mozna uzna¢ jako typowe dla Poznania. Do oceny
stezenia ziaren pytku i zarodnikéw grzybéw plesniowych w atmosferze wykorzysta-
no metod¢ objetosSciowg (Hirst, 1952; Jelks, 1991). W tym celu na dachu
8-pietrowego budynku Collegium Maximum Akademii Rolniczej w Poznaniu, to jest
25 m od powierzchni gruntu, zainstalowano aparat Burkarda (Seven-Day Recording
Volumetric Spore Trap), ktérego dziatanie polega na zasysaniu powietrza (10 litréw na
minute) i kierowaniu na powierzchni¢ chwytna, ktérg jest przezroczysta tasma pokryta
specjalng substancjg lepng, owini¢ta na bgbnie poruszanym przez mechanizm zegaro-
wy. Ciagtla, przez 24 godziny na dobg, praca aparatu umozliwita monitoring dobowego
stezenia pytku alergogennego w czasokresie prowadzenia badari. Fragment tasmy byt
przyklejany na szkietko mikroskopowe i oceniany w mikroskopie swietlnym. Liczba
ziaren pytku i zarodnikéw plesni w poszczegdlnych odcinkach (2 mm na godzing)
taSmy umozliwita okreslenie ich stezenia w odniesieniu do 1 m* powietrza. Wykorzy-
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stanie aparatu Burkarda bylo efektem wspélpracy z Centrum Alergologii w Poznaniu.
Badania mikroskopowe prowadzono o stalej porze dnia, co 24 godziny pobierajge
material analityczny z aparatu o godz. 10.00. W przypadku traw oznaczano ich ziama
pylku w odniesieniu do rodziny, a nie poszczegélnych gatunkéw.

WYNIKI I DYSKUSJA

Najwigksze stgzenie pytku w atmosferze Poznania stwierdzono od drugiej
dekady czerwca do konca sierpnia (tab. 1). W odniesieniu do ziaren pytku wszystkich
gatunkow roslin, w tym traw, najwigksza zawartos¢ odnotowano w pierwszej i drugiej
dekadzie sierpnia oraz w pierwszej dekadzie lipca, a zarodnikéw grzybéw plesnio-
wych w trzeciej dekadzie czerwca.

Tabela 1
Stezenie alergogennego pyltku w atmosferze Poznania w okresie wegetacji.
Table 1
Concentration of allergenic pollen in atmosphere in vegetative period.

Okres badan Pylek roélin — érednie dobowe | Zarodniki grzybow plesnio -
(dekada/miesiac) (ziarna - m”) érednie dobowe (szt. - m™)
Investigation time Pollen of plants — da! and Spores of mouldy funges —

(decade/month) night (grain - m™) average day and night (pcs. - m™)
21 67,9 127,0
3 31,2 138,3
v 31,7 154,7
2V 22,9 174,9
3V 141,6 562,8

v 181,7 968,1
2V 386,7 758,1
IV 169,6 464,9
1/VI 198,9 531,1
2/V1 178,1 2355,1
3/VI 208,1 9836,4
1/VII 310,1 6593,6
2/VII 145,9 4025,0
3/VII 157,3 38533
1/VII 442,0 52904
2/VIII 4579 2737,9
3/VII 156,3 2680,0
1/IX 20,7 2456,9
2/IX 42 425,1

Z punktu widzenia wptywu alergogennego na organizm cztowieka wazniejszy
od ilosci jest sktad jakosciowy pytku. W okresie prowadzenia badan zidentyfikowano
ziarna pytku nastepujacych roslin: leszczyny (Corylus sp.), olchy (Alnus sp.), topoli
(Populus sp.), wiazu (Ulmus sp.), brzozy (Betula sp.), wierzby (Salix sp.), cisu (Taxus
sp.), klonu (Acer sp.), modrzewia (Larix sp.), dgbu (Quercus sp.), jesionu (Faxinus sp.),
sosny (Pinus sp.), platanu (Platanus sp.), kasztanowca (Aesculus sp.), grabu (Carpinus
sp.), bzu (Sambucus sp.), lipy (Tilia sp.), babki lancetowatej (Plantago lanceolata),
traw (Poaceae), zyta (Secale cereale), pokrzywy (Urtica sp.), szczawiu (Rumex sp.),
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Ryc. 1. Srednie dobowe stezenie pylku zyta w okresie jego kwitnienia.
Fig. 1. Average daily concentration of rye pollen during its flowering.
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Ryc. 2. Srednie dobowe stezenie pytku traw w poszczegélnych dekadach okresu wegetacji.

Fig. 2. Average daily concentration of grass pollen in the successive decades of vegetation.

komosy (Chenopodium sp.), bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris) oraz zarodniki
grzybéw rodzajow Alternaria i Cladosporium. Nasilenie wystgpowania ziaren pytku
poszczegdlnych gatunkéw bylto zbiezne z ich fenologig i pokrywato si¢, w ogdélnym
zarysie, z kalendarzem pylenia roslin typowym dla regionu Wielkopolski (Rapiej-
ko, 1996).

Mozna tez zauwazy¢, ze Zrodiem pytku dla atmosfery Poznania bylo wiele
gatunkéw roslin, odznaczajacych si¢ krétkim okresem kwitnienia, to znaczy od kilku
do kilkunastu dni. Obecnos¢ pytku leszczyny odnotowano w powietrzu tylko w pierw-
szych czterech dniach badan, a olchy w okresie od 10. do 20. marca. Do grupy gatunkéw
pylacych krétko, lecz intensywnie nalezy takze zyto zwyczajne. Stezenie pytku zyta
w atmosferze Poznania w okresie wegetacji scharakteryzowano na ryc. 1. Obecnos¢
ziaren pylku zyta w powietrzu stwierdzono w okresie od 3. do 22. czerwca, przy czym
najwieksze jego stezenie odnotowano od 5. do 12. czerwca. Maksimum wystgpowania
pylku zyta w atmosferze miato miejsce 7. czerwca, osiagajac wartos¢ 101 ziaren - m?.
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Najwiekszy problem, z punktu widzenia klinicznego, sprawiajg rosliny o diu-
gim okresie kwitnienia, do ktérych nalezy wigkszo$¢ gatunkéw traw. Stanowi to
rezultat wielokrotnego odrastania traw w okresie wegetacji, a tym samym wielokrot-
nego wyksztatcania pedéw generatywnych. Doda¢ nalezy, ze cecha ta w r6znym stop-
niu zaznacza swojg obecnosé u poszczegdlnych gatunkéw. Na przyktad zycica wielo-
kwiatowa (Lolium multiflorum) wyksztalca liczne pgdy generatywne w kazdym odro-
$cie, natomiast mietlica bialawa (Agrostis gigantea) tylko w pierwszym odroscie.
Pylek wigkszosci gatunkéw traw zaliczany jest do najsilniejszych alergenéw, przez
co wzbudza duze zainteresowanie zar6wno alergologéw, jak i biologéw. Stgzenie
pytku traw w okresie wegetacji w atmosferze Poznania zamieszczono na ryc. 2. Jak si¢
okazalo, okres pylenia traw trwal od drugiej dekady maja do drugiej dekady wrzesnia,
a wiec okoto 120 dni. Stgzenie ziaren pylku tej grupy roslin w poszczeg6lnych deka-
dach wystgpowania odznaczalo si¢ duzym zréznicowaniem. W okresie od korica maja
do pierwszej dekady lipca obserwowano stale zwigkszanie si¢ Sredniego dobowego
stezenia pylku traw w powietrzu do poziomu 167,1 ziaren - m 3. W drugiej dekadzie
lipca stgzenie pytku traw w powietrzu gwattownie spadlo i utrzymywato si¢ w kolej-
nych dekadach lata na niskim poziomie, nie przekraczajacym 7,5 ziaren pylku
w przeliczeniu na 1 m* powietrza.

W okresie najwigkszego nasilenia pylenia traw stezenie ziaren pytku tej grupy
roslin cechowalo si¢ duzym ilosciowym zréznicowaniem (ryc. 3). Do 25. czerwca
stezenie pytku traw nie przekroczylo poziomu 150 ziaren - m?, przy czym w poszcze-
gblnych dniach notowano duze wahania uwarunkowane wystepujacymi opadami
deszczu. W okresie od 26. czerwca do 10. lipca zaobserwowano najwigksze stezenie
pyltku traw w atmosferze Poznania. Szczyt wystgpowania pytku traw mial miejsce 29.
czerwca, osiggajac poziom 360,4 ziaren - m 3. Zjawisku temu towarzyszyly nastgpuja-
ce warunki pogodowe: upal z temperaturg dnia dochodzaca do 32°C oraz silny, suchy
wiatr wiejacy przez catg dobe. Stwierdzone w kilku dniach tego okresu bardzo niskie
stezenie pytku traw w powietrzu byto nastepstwem opadéw deszczu, ktére stanowity
naturalny sposéb oczyszczania atmosfery z unoszacego si¢ w niej pytku roslin. Na
podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych odnotowano ujemnie skorelo-
wang zaleznos$¢ pomigdzy stezeniem ziaren pylku traw w atmosferze a iloscig opadéw
w okresie doby (r= 0,42). Wplyw warunkéw pogodowych na proces kwitnienia traw
potwierdzajg obserwacje Bochniarza (1960). Wyniki jego badan wskazuja, ze kazdy
gatunek traw kwitnie w okreslonej temperaturze i wilgotnosci powietrza. Duze zna-
czenie w przenoszeniu pytku traw odgrywa wiatr i opady deszczu. Niesprzyjajace
warunki przesuwaja kwitnienie lub hamuja je na kilka dni.

Interesujace sg takze obserwacje dynamicznych zmian st¢zenia pytku traw
w okresie doby, szczegdlnie w czasie najwigkszego pylenia tej rodziny roslin. Byty
one, migdzy innymi, determinowane wystgpowaniem opadéw deszczu, ktére oczysz-
czaly atmosfer¢ z pylku unoszacego si¢ w atmosferze. W badaniach wiasnych, po
wystapieniu nawet krétkotrwatego ulewnego deszczu, kazdorazowo odnotowano
zmniejszenie si¢ stezenia ziaren pytku w powietrzu o okoto 90%. Dlugotrwate opady
deszczu usuwaly z atmosfery wszystkie ziarna pytku roslin i istotnie zmniejszaty
stezenie zarodnikow grzyboéw plesniowych. Z tego wzgledu analize dobowego steze-
nia pytku traw w atmosferze Poznania przeprowadzono w oparciu o dane z dni sto-
necznych w okresie najwigkszego nasilenia pylenia, to znaczy od 1. czerwca do 10.
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Fig. 3. Daily average concentration of grass pollen (without rye) in the period of highest intensity

of its flowering.
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Fig. 4. Diurnal concentration of grass pollen in atmosphere of Poznan.
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lipca (ryc. 4). Stwierdzono, ze najwigksze stezenie pytku traw w powietrzu wystepo-
wato pomigdzy godzing 9.00 a 11.00. Nastgpnie obserwowano jego stopniowy spa-
dek, az do okresu od godziny 21.00 do 1.00, kiedy obecnos¢ pytku traw w powietrzu
byla najmniejsza. Intensywny wzrost stezenia pytku traw odnotowano od godziny
5.00. Obserwacje te zgodne sg z badaniami Bochniarza (1960) i Rutkowskiej (1970),
dowodzacymi, ze kazdy gatunek traw kwitnie w okreslonych godzinach. Wedlug
cyklu dobowego kwitnienia trawy mozna podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej
z nich zalicza si¢ gatunki kwitngce w godzinach 3.00 do 8.00, przy stosunkowo
niskiej temperaturze i wysokiej wilgotnosci powietrza, kwitng one stosunkowo dlugo
i powoli. Drugg grupe stanowig trawy kwitngce w godzinach 13.00 do 17.00 przy
wysokiej temperaturze i niskiej wilgotnosci powietrza, kwitnace krétko i rytmicznie.

WNIOSKI

1. Sposréd wielu wiatropylnych taksonéw roslin gatunki z rodziny traw, ze
wzgledu na dhugi okres pylenia i znaczenie kliniczne, odgrywajg istotng role w struk-
turze alergogennego pytku w atmosferze Poznania.

2. Najwigksze nasilenie pylenia traw stwierdzono w okresie od korica maja do
konica pierwszej dekady lipca. W kolejnych dniach stgzenie pytku traw w powietrzu
gwaltownie spadlo i utrzymywato si¢ na niskim poziomie, nie przekraczajacym
7,5 ziaren pytku w przeliczeniu na 1 m® powietrza w ciagu doby. Najwiekszg koncen-
tracje pylku traw stwierdzono 29. czerwca na poziomie 360,4 ziaren - m?.

3. W ujeciu analizy dobowego stezenia pylku traw w powietrzu najwigksze
wartosci w czasie dni bez opadéw deszczu odnotowano pomigdzy godzing 9.00
a 11.00, natomiast najmniejsze w nocy.
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Streszczenie

Celem badari byto okreslenie stgzenia w okresie wegetacji pytku traw w atmos-
ferze Poznania na tle zawartosci pytku alergogennego innych roslin oraz grzybéw
plesniowych.

Badania przeprowadzono w 1997 roku. Do oceny stgzenia ziaren pyiku i za-
rodnikéw grzybéw plesniowych w atmosferze wykorzystano metode objetosciowq.
W tym celu na dachu 8-pigtrowego budynku Collegium Maximum Akademii Rolni-
czej w Poznaniu zainstalowano aparat Burkarda (Seven-Day Recording Volumetric
Spore Trap). Ciagta, przez 24 godziny na dobe, praca aparatu umozliwitla monitoring
dobowego stezenia pylku alergennego w czasokresie prowadzenia badan. Tasma byla
przyklejana na szkietko mikroskopowe i oceniana w mikroskopie swietlnym. Ilos¢
ziaren pyltku i zarodnikéw plesni w poszczegdlnych odcinkach (2 mm na godzing)
tasmy umozliwito okreslenie ich stezenia w odniesieniu do 1 m® powietrza. Badania
mikroskopowe prowadzono co 24 godziny pobierajac material analityczny z aparatu
o godz. 10.00.

Sposréd wielu wiatropylnych taksonéw roslin, gatunki z rodziny traw ze wzgle-
du na dtugi okres pylenia i znaczenie kliniczne odgrywaja istotng role w strukturze
pytku alergogennego w atmosferze Poznania. Najwigksze nasilenie pylenia traw od-
notowano w okresie od korica maja do konica pierwszej dekady lipca. W kolejnych
dniach st¢zenie pytku traw w powietrzu gwaltownie spadlo i utrzymywato si¢ na
niskim poziomie, nie przekraczajacym 7,5 ziaren pytku w przeliczeniu na 1 m* powie-
trza w ciggu doby. Najwiekszg koncentracj¢ ziaren pytku traw stwierdzono 29. czerw-
ca na poziomie 360,4 szt - m*® W ujeciu analizy dobowego stezenia pytku traw
w powietrzu najwigksze wartosci w czasie dni bez opadéw deszczu odnotowano po-
miedzy godzing 9.00 a 11.00, natomiast najmniejsze w nocy.
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