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Abstract

Evident differences were found in the ascorbic acid and the volatile oil con-
tent in various stages of parsley growth. In leaves the maximum content
of vitamin C is observed in September—October, while the oil content from
the 20-th of July till September—November. The oil content increases during
plant growth.

WSTEP

Zagadnieniem dynamiki gromadzenia kwasu L-askorbinowego zaj-
mowalo sie wielu badaczy, a osiggniete przez nich wyniki réznig sie nie-
kiedy do$¢ znacznie miedzy sobg. Swiadcza o tym dane zaczerpnigte
z literatury.

Z opisanych dotychczas badan wynika, Ze na zawartos¢ witaminy C
w roslinach wplywa przede wszystkim stopien ich rozwoju (Diewia-
tin 1948; Zielinska 1955, Rinno i Becer 1965) oraz okres zbio-
ru, natezenie radiacji slonecznej w czasie wegetacji, warunki glebowe,
agrotechniczne i in. Stwierdzono, ze zawartos¢ ta w okresie wegetacji
ulega cigglym zmianom, a wahania jej koncentracji przebiegaja réznie.
U pewnych roslin wraz z ich wzrostem koncentracja kwasu L-askorbi-
nowego zwieksza sie (szpinak), u innych utrzymuje si¢ na réwnym po-
ziomie (rzodkiewka, salata), a u niektorych (szczypiorek) maleje
(Grochmalicka i Géorniakowa 1958). Stiepianin (1966) ba-
dajac zawartoé¢ witaminy C w zaleznosci od terminu zbioru papryki,
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groszku i pomidorow stwierdzil, ze owoce papryki w fazie dojrzalosci
fizjologicznej (czerwone) zawieraty dwa razy wiecej kwasu L-askorbi-
nowego anizeli zielone (dojrzalo$¢ techniczna). Rowniez w procesie doj-
rzewania pomidorow zawarto$¢ witaminy C wzrasta, natomiast w czasie
dojrzewania grochu ilo$¢ witaminy C zmniejsza sie. Stwierdzono réwniez,
iz w czasie wzrostu pietruszki bukownikowa 1961) nastepuje
zmniejszanie sie zawartosci suchej masy, cukrow i biatka w lisciach, na-
tomiast zwieksza sie ich ilos¢ w korzeniach. Koncentracja kwasu L-askor-
binowego zwieksza si¢ w miare wzrostu roslin.

Owczarow (1964) donosi, ze zawarto$¢ kwasu I.-askorbinowego
w ros$linach rosngcych w niskich temperaturach jest znacznie wieksza,
ttumaczae to réznym optimum termicznym dla enzymow katalizujacych
biosynteze witamin.

Podoknie jak witamina C, tak i zawarto$¢ olejku eterycznego ulega
ciaglym wahaniom w okresie wegetacji roslin. Dotychczas procesem gro-
madzenia sie olejkow eterycznych w roslinach zajmowalo sie wielu ba-
daczy, cho¢ zdania ich na ten temat sa podzielone (Kotodziejski
i Gil 1963 — u szalwii; Bienkowski i Kowal 1962 — u ruty
ogrodowej; Czabajska 1957 — u arcydziegielu). Wedlug Mo w s zo-
wicza (1963) dynamika gromadzenia cial czynnych jest $ciSle zwigzana
z rozwojem ro$lin w okresie wegetacji. Z badan nad dynamizmem gro-
madzenia sie $luzu w korzeniach prawoslazu (Kostujak i Steindel
1958) wynika, iz procentowa zawarto$¢ $luzu zalezna jest od okresu we-
getacji (maksimum — lipiec), zawartosci innych substancji (np. skrobi)
oraz od wieku rosliny.

MATERIAL 1 METODYKA BADAN

Badania polowe przeprowadzono w latach 1969 - 1970 w Rolniczym
Zakladzie Doswiadczalnym Felin — Wyzszej Szkoly Rolniczej w Lublinie
na glebie lessowej o pH ok. 6,2—6,7. Zawarto$¢ préchnicy wahata sie
w granicach 1,6—2,0%. Przedplonem byta mieszanka roslin motylkowych.

Nasiona pietruszki wysiano wprost do gruntu 21.04.1969 r. i 26.03.
1970 r. W okresie wegetacji stosowano dwukrotne spulchnianie wraz
z odchwaszczaniem gleby.

Przebieg czynnikéw klimatycznych przedstawiono w tabeli 1.

Materiat doswiadczalny stanowily dwa gatunki pietruszki — Petro-
selinum sativum i Petroselinum segetum, ktoérych nasiona zostaly spro-
wadzone z Ogrodu Botanicznego w Coimbra — Portugalia (Hortus Bota-
nicus Coimbra — Portugal).

Materiatl roslinny wewnatrz gatunkow charakteryzowat sie jednakowa
zmiennos$cig, dlatego tez doswiadczenie zalozono metodg kompletnej ran-
domizacji (Elandt 1964; Oktaba 1966).
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Tabela 1 — Table 1
Miesigczne temperatury w °C oraz sumy opadéw (wmm) dla miesiecy VI-XI w ciagu
lat 1969 i 1970 (wg danych z R.Z.D. Lublin-Felin)

Monthly temperatures °C, rainfalls (mm) from June to November in 1969—1970
(according to the observations of R.Z.D. Lublin-Felin)

i Temperatura Opady
| Temperature Rainfalls
. Miesiac ér. wielo- §r. wielo-
Month letnie letnie
1969 1970 average of 1969 1970 average of
several several
| years years
|
! Czerwiec 16,4 16,7 16,5 56,2 27,56 70,0
I June
Lipiec 18,1 17,1 18,4 61,1 97,8 91,0
| July
| Sierpien 16,8 16,9 17,0 78,5 €9,1 68,0
August
| Wrzesiefi 13,4 11,6 13,0 10,4 72,6 46,0
September
. Pazdziernik 8,1 6,7 7,6 16,2 52,3 38,0
i October
| Listopad [ 5,2 4,2 2,0 41,1 60,9 34,0
| November :

Badane byly terminy oznaczen zawartosci witaminy C i olejku ete-
rycznego. Wszystkie analizy na zawarto$é kwasu L-askorbinowego i olej-
ku eterycznego przeprowadzono w odstepach 15-dniowych w ciggu okre-
su wegetacji obydwu gatunkow pietruszki. Surowiec do badan zbierano
kazdorazowo w godzinach rannych i poddawano analizom bezposrednio
po przewiezieniu go do pracowni.

WYNIKI

Zawartos¢ kwasu L-askorbinowego

Oznaczenia zawartosci kwasu L-askorbinowego dokonano oddzielnie
w lisciach i korzeniach obydwu gatunkow pietruszki w ciggu okresu we-
getacji, metoda Tillmans (L e m p k a 1961).

Otrzymane warto$ci zostaly poddane analizie statystycznej i przed-
stawione na wykresach 1—2.

Analizujgc otrzymane wyniki stwierdzono, ze zawarto$¢ witaminy C
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Rye. 1—2. Dynamika gromadzenia sie kwasu L-askorbinowego w roznych fazach
wegetacji pietruszki

Dynamics of accumulation of ascorbic acid in different stages of parsley vegetation
1 — leares; 2 — roots

w lisciach w ciagu okresu wegetacji wzrasta i osiaga maksimum w dru-
giej dekadzie pazdziernika, tj. pod koniec wegetacji.

Zawartos¢ witaminy C w korzeniach w okresie wegetacji odbiega
znacznie od jej koncentracji w lisciach. Poczgtkowo, podobnie jak w li-
$ciach, zawarto$¢ kwasu L-askorbinowego stopniowo wzrasta i osiaga
swoje maksimum w miesigcach wrzesien - pazdziernik, nastepnie powoli
spada az do konca okresu wegetacji.

Liscie pietruszki korzeniowej (Petroselinum segetum) zawieraja mniej
witaminy C niz liScie pietruszki siewnej (Petroselinum sativum); podob-
ne zjawisko obserwuje sie rowniez w korzeniach.

Na podstawie analizy wariancji stwierdzono istotne réznice w zawar-
tosci witaminy C w lisciach i korzeniach miedzy poszczegélnymi termi-
nami oznaczen, z ryzykiem bledu mniejszym niz 1%s.

Procentowa zawartosé olejku eterycznego

Oznaczanie zawartosci olejku wykonano oddzielnie w lisciach i ko-
rzeniach obydwu gatunkéw pietruszki w ciggu okresu wegetacyjnego, za
pomoca destylacji z para wodng w aparacie Derynga wediug F. P. IIL
Wyniki analiz przedstawiono na wykresach 3—4.



Witamina C i olejek eteryczny u pietruszki 183

Y [ Petroselinum
- sativum segatum
6,080 1969 r 1 liscie  —e—e=
7 —e—— KOFZEOIE e :
z H
oo} qoro} 970

0,050 0,050

0,040 0,040
0,030+ 0030
0,020 0020
0010 1010
f Daty oznaczen Daty cznaczen
I T TR T PR S S S R, i il
TV 15V IVID 1SVID LIX 15K 1) 15X 101 150 1V 15V VI ISVIT LX 150X 1X 15X 1§ 150

Ryc. 2—4. Zawartoé¢ olejku eterycznego w okresie wegetacji dwoch gatunkow
pietruszki

Content of essential oil in the period of vegetation in two species of parsley
1 — leares; 2 — roots

Z danych zamieszczonych na wykresach wynika, ze zawartos¢ olejku
eterycznego wzrasta w ciagu okresu wegetacji, lecz maksimum osiaga nie-
co wezeéniej — w polowie wrzesnia. Wraz z procesem starzenia sie ro-
sliny zawarto$é olejku zmniejsza sie. Roznice w zawartosci olejku miedzy
poszczegolnymi gatunkami sa istotne pod wzgledem statystycznym.

WNIOSKI

Na podstawie dwuletnich badan przeprowadzonych nad dynamika gromadze-
nia witaminy C i olejku eterycznego w okresie wegetacji dwu gatunkow pietruszki
wyciggnieto nastepujgce wnioski:

1. Stwierdzono istotne roinice w zawarto$ci witaminy C miedzy réznymi faza-
mi wegetacji obu gatunkow pietruszki.

2. Maksymalng zawarto$¢ kwasu askorbinowego wykazaly rofliny pod koniec
ckresu wegetacji; w lisciach przypada ona na drugg dekade wrzeSnia — do
15 paZdziernika.

3. Liscie pietruszki naciowej (Petroselinum sativum) zawierajg wiecej witami-
ny C niz liécie pietruszki korzeniowej (Petroselinum segetum).

4. Zawarto$é olejku eterycznego w liSciach i korzeniach badanych gatunkéw
jest r6zna, w zalezno$ci od okresu wegetacji. W lisciach maksimum zawartosci olej-
ku eterycznego stwierdzono na poczgqtku okresu rozwojowego; w miarg starzenia
sie roélin zawarto§é olejku w korzeniach wzrasta, za$é zmniejsza sie w liSciach.
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