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EZAWICA OGRODOWA

Lzawica ogrodowa Coix lacryma jobi L. jest jednoroczna tropikalng trawa
nalezaca do podrodziny Panicoideae, sekcji Maydeae (Hegi 1935, Pilger 1940).
Jest to tetraploid o 20 chromosonach (Darlington 1945).

Nazwy tzawicy w jezykach obcych sa nastgpujace: ang. — Job’s tears; franc. —
Larme de Job, Larmilles, Herbe & chalpelets; niem. — Hiobs-Trdnengras, Moses-
Triinengras, Christus-Tridnengras, Marien-Tridnengras; ros. — Koiks (Podbiel-
kowski 1964). Dawne nazwy w jezyku polskim — lzawica Joba, zy Jobowe.

W naturalnych warunkach izawica wystgpuje w Indiach, na Pétwyspie Malaj-
skim, w Nowej Zelandii, w Chinach pid. i $rodk., oraz w Japonii. Introduko-
wano ja do Afryki, Ameryki Pin. i Srodk.; w tropikalnej czgéci Ameryki Pid.,
a tym samym w Brazylii, prawdopodobnie jest takze tylko zaaklimatyzowana (Pilger
1940, Nowinski 1970). W krajach tropikalnych izawica jest zbierana i miejscami
uprawiana ze wzgledu na owoce kulisto-jajowate, 6—12 mm dlugie, twarde i bardzo
trwale, o silnym potysku przypominajace nieco perty, lub wyroby wykonane z kosci
stoniowej. Daja sie one tatwo przekluwa¢ i nawlekaé, miejscowa ludno$¢ uzywa ich
jako koralikow do wyrobu ozdobnych przedmiotow: amuletéw, naszyjnikow,
laficuchéw, bransolet itp., przypisujac im cudowne whasciwosci. Ponadto owoce
uzywane sa rowniez przez uboga ludnos¢ jako pozywienie, a czesci nadziemne jako
pasza. W Chinach lzawica jest stosowana w medycynie ludowej. W krajach euro-
pejskich, rowniez i w Polsce, jest uprawiana w klasztorach do wyrobu r6ézancow.
(Bailey 1947, Dictionary of Gardening 1965, Podbielkowski 1964).

Mniej znana i przez autorke nie uprawiana jest odmiana Coix lacryma jobi
L. var. stenocarpa Stapf, ktorej otoczka jest prawie cylindryczna i bardziej twarda
(Pilger 1940).
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Ryc. 1. Kwiatostan lzawicy ogrodowej. Widoczne znamig wyrastajace z otoczki oraz kloski kwiatow
meskich. Fot. M. Niewitecki

Ryc. 2. Owoce lzawicy ogrodowej

Opis rosliny na podstawie trzyletnich obserwacji prowadzonych w 1. 1969—1971 r.
we Wroclawskim Ogrodzie Botanicznym.

W naszych warunkach klimatycznych tzawica jest trawa od 0,5 do 1,20 m wysoka,
w warunkach tropikalnych osigga natomiast nawet 2 m. Jest to roélina krzewigca sie,
o zdzblach sztywnych, rozgal¢ziajacych sig¢ i licznie zawigzujacych si¢ w katach lisci
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kwiatostanach. Liscie wstegowate, 3—5 cm szerokie, do 40 cm dtugie. Kwiaty i kwia-
tostany lzawicy maja cieckawa budowg i biologie. Kwiaty sa rozdzielnopiciowe, zebrane
w kwiatostan, u podstawy ktorego umieszczone sa kwiaty zeniskie nad nimi za$ meskie.
(Kazdy kwiatostan jak podaje Pilger (1940) ztozony jest z kilku kloskéw meskich
dwukwiatowych, oraz jednokwiatowego kloska Zeriskiego ptodnego i dwu kloskow
plonnych).

Kloski zenskie sa otoczone okrywa kulista, twardniejaca po dojrzeniu, powstala
ze zmodyfikowanej pochwy li$ciowej, majaca na szczycie otwor, przez ktéry wychyla
sie na zewnatrz pidrkowate znamig. Z tego samego otworku otoczki wyrastaja row-
niez kloski kwiatow meskich, przy czym pylniki dojrzewaja przewaznie pdzniej niz
znamiona, a po przekwitnieniu odpadaja. Plewki oraz o$ kloskéw wewnatrz otoczki
latwo si¢ wykrusza pozostawiajac po sobie otwor.

Otoczka wypelniona nasieniem, w miar¢ dojrzewania twardnieje, zmieniajac
barwe z zielonej przez z6ita i brunatno-czarna na popielata, oraz nabiera silnego
polysku i twardosci. Po dojrzeniu i catkowitym stwardnieniu pozorne owoce odpa-
daja od szypulki; maja one w dniu zbioru okoto 709 suchej masy, po dwéch mie-
siacach 90%, po roku 939, suchej masy.

Nasienie zawierajace skrobig jest wielkosci okolo 5 mm na 4 mm, o cigzarze
okoto 65 mg. Scianki otoczki maja 0,3—0,7 mm grubosci i sa grubsze u nasady.

Przez caly okres wegetacyjny tj. w naszym klimacie od korica sierpnia do przy-
mrozkéw owoce lzawicy stopniowo dojrzewaja i odpadaja. Skala barw otoczki
lzawicy, podana z obserwacji autorki, moze rézni¢ si¢ w innych populacjach lub
innym $rodowisku ekologicznym, gdyz w w/w literaturze podawana jest od bialej,
srebrnoniebieskiej do ofowianej i czarnej. Zmiana wilgotno$ci moze réwniez wply-
wac na zmiang barwy otoczki.

Uprawa lzawicy. W 1969 roku przeprowadzono w Ogrodzie Botanicznym:
1) obserwacje morfologiczne opisane wyzej, oraz 2) badania uprawowe. Dokonano
rowniez wysiewu nasion réznego pochodzenia, wybierajac do dalszych badan Iza-
wicg otrzymang z Frankfurtu nad Menem.

Obserwacje prowadzono na 3 nieco roznych stanowiskach. Uzyskane wyniki
potwierdzily dane z literatury: najlepiej zawigzywaly si¢ nasiona na stanowisku
stonecznym, cieplym, ostonigtym.

Zastosowano uprawe rzedowa w rozstgpie 15 cm na 10 cm i siew gniazdowy
w grunt po 2 ,ziarna“ w gniazdo. Nasiona wysiano 8 maja, rosliny byty wyréwnane.
W dniu 7 pazdziernika, po zebraniu dojrzatych nasion, dokonano pomiaréw i czgs¢
roslin zzeto dla obliczenia wydajnosci zielonej masy. Przecigtnie w kepie bylo
10 owocujacych pedow, oraz okoto 10 miodych nicowocujacych odrostow. Wzrost
roslin wynosit 60—80 cm. Z 24 kep uzyskano 3,14 kg zielonej masy lisci 1 pedow,
oraz 0,45 kg korzeni (zawarto$¢ suchej masy w lisciach 17,59, w korzeniach 37 9;).
Odrastanie drugiego pokosu bylo b. stabe ze wzgledu na chtody i przymrozki. W na-
stepnym 1970 r. przeprowadzono badania na populacji z nasion wlasnych, ktore
kietkowaly w 95%. Poréwnano wzrost i plon owocéw fzawicy wysianej do gruntu
(1. kombinacja) z plonami uzyskanymi z ro$lin wysianych w szklarni i przesadzonych
pozniej do grunty (2. kombinacja).
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Ryc. 3. Owoc lzawicy ogrodowej w przekroju nasienie oraz otoczka z widocznym otworkiem. Fot. M. Nie-
witecki

Doswiadczenie zalozono w glebie piaszczystej ogrodowej, Zyznej, na stanowisku
slonecznym, ostoni¢tym. Poletka mialy po 0,5 m2, a na nich po 24 kepy lzawicy.
Rozstgp 20 cm na 10 cm, przy czym nasiona lub siewki sadzono tym razem Kup-
kowo po 3 w gniazdo. Powtérzeni bylo trzy. Nasiona wysiano na poletkach 12 maja,
rozsade ze szklarni przesadzono do gruntu 19 maja. Roéliny w obu kombinacjach
wyréwnatly si¢ pod wzgledem wysokosci w ciagu miesigca, ale krzewienie si¢ byto
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Wykres 1. Zbiory owocow izawicy ogrodowej w 1970 r., w gramach (Srednie dla poletka 0,5 m* = 24 kepy
z 3 powtbrzen. A — siew nasion bezposrednio do gruntu; B — siewki sadzone do gruntu
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silniejsze na poletkach z ro$linami kietkujacymi w gruncie. Stadium generatywne
nastapilo natomiast wczeéniej u roslin wysianych w szklarni i przesadzonych pézniej
do gruntu.

W dniu 26 czerwca wysoko$¢ kepek wynosita 40—50 cm, a w dniu likwidacji
do$wiadczenia 11 listopada 80—120 cm. Plon ogélny z poletka (z 3. powtdrzen)
wynosit 334 g dla 1. kombinacji, 365 g dla 2. kombinacji.

Srednie rozmiary owocéw: 9,81 mm di., 7,34 mm grub. dla 1. kombinacji

9,69 mm di., 7,51 mm grub. dla 2. kombinacji.
Stosunek dtugoéci do szerokosci: 1,33—1-szej kombinacji, 1,28—2-giej kombinacji.
Sredni cigzar owocu 0,23 g.

Wyniki badan przedstawiono na wykresie 1.

W 1971 roku przeprowadzono dalsze obserwacje nad lzawicg ogrodowa. W ba-
daniach, poza kombinacjami uprawy uwzglednionymi w roku 1970, przeprowa-
dzono réwniez obserwacje nad kombinacja trzecia, a mianowicie samosiewem wy-
rostym na poletkach z ubieglego roku. Rosliny z samosiewu pojawialy si¢ rowniez
w latach poprzednich. Rozstgp w rzedach zwigkszono, ro$liny wysadzono 40 cm
na 20 cm. W pierwszej kombinacji wysiano po dwa ,ziarna“ do gruntu 10 maja,
w drugiej kombinacji owoce wysiano 20 kwietnia w szklarni i przesadzono je do
gruntu 19 maja, sadzac po jednej siewce. Samosiewki z pojedynczych nasion Kiel-

Tabela 1
Plon owocow lzawicy ogrodowej w 1971 r.
(Srednie z jednej kepy z dziesigciu powtdrzen)
i 1 kombinacja 2 kombinacja L.
i L. | siew do gruntu po | siewki sadzone do 3 ko.mblna.qf;
| Wyszczegblnienie i 3 WIS OTE. gruntu po jednej samosiew, roéI}ny.
} ] w gniazdo ro$linie wyroste z 1 nasienia
| I,
Plon ogélny z 1 kepy 23,21 g — 105,1 szt. | 20,99 g — 97.8szt. | 15,52 g — 77,4 szt.
Plon w przeliczeniu na 0,5 m? 145 g | 131¢g 97¢g
Ciezar 1 owocu | 0,22 g ' 0,21g 0,20 g
| Rozmiary owocow: dlugosé ; 9,84 mm 9,60 mm 9,37 mm
' grubos¢ 7,63 mm 7,54 mm 7,49 mm
Stosunek dlugosci do szerokosci
| owocow 1,28 1,27 1,25
| Plon owocow niedojrzalych w dn.
27, X, 1971 6,5 g 63,5 szt. 1,5g 17,4 szt. 24¢g 224 szt
| % owocoéw niedojrzalych w sto- [
| sunku do plonu ogdl. (w przelicze- 60,5% 17,7% | 289%
i niu na sztuki) E i

kowaly w pierwszej potowie maja. Pomiary prowadzono na 10 kepach kazdej
kombinacji. Wzrost roélin, podobnie jak w roku poprzednim, byl réwnomierny
w pierwszej i drugiej kombinacji; rosliny z samosiewu rosty nieréwno i byly nizsze.

Przy likwidacji do$wiadczenia w dniu 26 pazdziernika 1971 roku ro$liny z siewu
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Tabela 2
Zmiany rozmiaréw owocOw lzawicy ogrodowej w zaleznosci od termindw zbioru
(Srednie z drugiej kombinacji)

| _ i i ’ '
| Data zbioru |22, IX. 1971 | 50 X, 1971 21, X, 1971 | 27. X, 1971
!__ - | | o
| dlugo$é w mm ' 9,60 ; 9,11 f 9,15 8,98
| grubo$¢ w mm _ 7,54 : 7,39 i 7,54 - 7.58

Sosunek dlugosci do szero- | 1,27 I 1,23 ' 1,21 ' 1.18

| kosci | | ; ;

do gruntu wykazywaly przecigtna wysoko$¢ 65,3 cm za$ przesadzane ze szklarni
63,5 cm, a samosiewki 46,2 cm. System korzeniowy byl podobny u wszystkich
roélin; korzenie w poziomie osiagaly okoto 30 cm $rednicy oraz 8 do 10 cm gigbo-
kosci. Liczba pedow owocujacych, liczac u nasady roélin byla zblizona we wszyst-
kich kombinacjach i wynosita Srednio 9,1 szt. W tabeli 1, 2 i na wykresie 2 zestawio-
no wyniki badan przeprowadzonych w roku 1971.

Plon ogdIny owocow, jak przedstawiono w tabeli 1 i na wykresie 2 byl w granicach
11—21 gramoéw (50—100 sztuk) z jednej rosliny. Zawigzywanie owocow najpoznie)
wystapito u roslin z bezposredniego wysiewu do gruntu i u tych roélin jesienne przy-
mrozki w najwigkszym procencie uniemozliwily dojrzenie wyksztalconych juz
owocoéw powodujac straty do 609 ogoélnego plonu. Rozmiary pojedynczych owo-
coéw mialy wigksza skalg rozpigtosci, niz liczby $rednie podane w tabeli 2; dlugo$¢
owocOw wahata si¢ od 7 do 11,5 mm, a grubos¢, mierzona u nasady owocow. od
6 do 9 mm. Wigksze tez byly réznice ci¢zaru pojedynczych owocow. Owoce dojrze-
wajace pozna jesienia mialy ksztalt bardziej kulisty i byly drobniejsze.

Dodatkowo przeprowadzono w 1971 roku obserwacje kilku roslin izawicy wy-
sadzonych do gruntu z wysiewu dokonanego w marcu w szklarni; rosliny zakwitly
i zaowocowaly najwczesniej.

Wnioski

1. W naszych warunkach klimatycznych lzawica ogrodowa rosnie dobrze,
zawiazuje nasiona o wysokiej sile kietkowania oraz czg$ciowo odnawia si¢ z samo-
siewu.

2. Lzawica wymaga do uprawy stanowiska slonecznego, oslonigtego.

3. Wezesniejszy wysiew nasion w inspekcie lub w szklarni i wysadzanie rozsady
po majowych przymrozkach sa korzystne, gdyz przyspieszaja faz¢ kwitnienia, zwigk-
szajac pierwsze zbiory owocow; moze by¢ jednak stosowany siew nasion bezpo-
$rednio do gruntu dajacy podobny plon ogoélny.

4. Rosliny z samosiewu maja wschody i wzrost nieréwny, owocuja wczesnie.
Ogoélny plon owocoéw jest mniejszy.

5. Ksztalt owocow jajowaty do kulistego, jest w pewnym stopniu zalezny od
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22 ix 5% 21X 27X date

Wykres 2. Zbiory owocow lzawicy ogrodowej w 1971 r., (Srednie z 10 powtorzen z jednej kepy). A — siew
nasion bezposrednio do gruntu; B — siewki sadzone do gruntu; C — samosiew

terminu dojrzewania nasion i przebiegu pogody. Owoce z pierwszych zbioréw sa
wigksze i maja ksztalt bardziej wydluzony, a z pézniejszych — bardziej kulisty.

6. Lzawica ogrodowa moze stanowi¢ interesujacy obiekt w ogrédkach szkol-
nych i dla mito$nikéw roslin; daje rowniez wartosciowy surowiec do wyrobu przed-
miotow ozdobnych. Nie nadaje sig, natomiast, u nas do upraw na pokarm, ani na

paszg.
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