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Tradycyjna Medycyna Chiƒska jest skutecz-
na w leczeniu wielu schorzeƒ, wobec których
konwencjonalna medycyna zachodnia jest bez-
radna. „Chiƒskie zio∏a” to termin z∏o˝ony, za-
wierajàcy, oprócz surowców roÊlinnych, tak˝e
grzyby, produkty pochodzenia zwierz´cego
oraz minera∏y. Literatura mówi o ponad trzech
tysiàcach takich surowców odnotowanych
w historii chiƒskiej medycyny. Wiele roÊlin po-
chodzàcych z Dalekiego Wschodu o wybitnych
w∏aÊciwoÊciach leczniczych mo˝e znaleêç za-
stosowanie w fitoterapii Êwiatowej, nawet
w oderwaniu od Tradycyjnej Medycyny Chiƒ-
skiej i jej specyficznej diagnostyki. Badania
chemiczne surowców z tych roÊlin ujawni∏y ca-
∏e bogactwo sk∏adników o szerokim spektrum
leczniczym. Ich w∏aÊciwoÊci antyoksydacyjne,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciw-
grzybicze a nierzadko przeciwnowotworowe,
adaptogenne i immunotropowe, powinny sk∏a-
niaç do dalszych badaƒ w celu w∏àczenia su-
rowców z tych gatunków do wspó∏czesnej, za-
chodniej Materia Medica.

W roku 2001 w Ogrodzie RoÊlin Leczni-
czych rozpocz´to tworzenie kolekcji roÊlin u˝y-
wanych w medycynie Dalekiego Wschodu. Ro-
Êliny dla tych potrzeb uprawiane sà z nasion
sprowadzanych z ró˝nych placówek botanicz-
nych z ca∏ego Êwiata. Obecnie w kolekcji jest
oko∏o 50 gatunków bylin i 10 gatunków, które
w naszym klimacie sà roÊlinami rocznymi. Ba-
z´ dla rozpocz´cia tej pracy stanowi∏y byliny,
uprawiane w naszym ogrodzie od kilkunastu
lat, ca∏kowicie zaaklimatyzowane do naszych

warunków i o poznanej biologii. Opracowano
ich upraw´, rozmna˝anie, najlepszy sposób po-
zyskiwania surowców. Najciekawsze roÊliny,
pozyskane dla naszej kolekcji w ostatnich la-
tach to: Achyranthes aspera L., Agastache ru-
gosa Kundze, Allium tuberosum Rottl. ex
Spreng., Anemarrhena asphodeloides Bunge.,
Anemone altaica Fisch.ex C.A. Mey, Angelica
acutiloba Kitag., Angelica dahurica Benth. et
Hook., Belamcanda chinensis D.C. Don., Co-
donopsis lanceolata Trautv., Codonopsis tang-
shen Oliv., Geranium thunbergii Lindl. et
Paxt., Geum japonicum Thunb., Glycyrrhiza
uralensis Fisch. et C.A. Mey., Incarvillea si-
nensis Lam., Leonurus japonicus Houtt., Le-
onurus sibiricus L., Leuzea carthamoides
D C., Lycopus lucidus Turcz. ex Benth., Patri-
nia scabiosifolia Fisch. ex Trevir., Pinellia ter-
nata (Thunb.) Breitenb., Plantago depressa
Willd., Rehmania glutinosa (Geartn.) Libosh.,
Rubia cordifolia L., Salvia przewalskii Ma-
xim., Scutellaria baicalensis Georgi, Ther-
mopsis lanceolata R.Br., Trollius chinensis
Bunge.

Ka˝dego roku kolekcja wzbogacana jest
o nowe taksony z flory Chin, a tak˝e Japonii,
Korei i rosyjskiego Dalekiego Wschodu. Wi´k-
szoÊç tych roÊlin odnajduje dobre warunki do
wzrostu i rozwoju w naszym klimacie i w przy-
sz∏oÊci mo˝e ubogaciç nasze zio∏olecznictwo.

Poni˝ej zaprezentowano siedem z wymie-
nionych gatunków, które w ostatnich latach sà
przedmiotem prac eksperymentalnych prowa-
dzonych w naszym Ogrodzie z zakresu ich bio-
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logii, agrotechniki i mo˝liwoÊci uprawy na su-
rowiec. Pozyskane z tych gatunków w warun-
kach naszego klimatu surowce sà obecnie bada-
ne w Katedrze Biologii i Botaniki Farmaceu-
tycznej AM we Wroc∏awiu pod wzgl´dem,
sk∏adu chemicznego i mo˝liwoÊci ich wykorzy-
stania w fitoterapii Zachodu. 

Anemarrhena asphodeloides Bunge.
Jest to bylina z rodziny Asphodelaceae, two-

rzàca zbite k´py przypominajàce, dzi´ki wà-
skim liÊciom, trawy. Ma horyzontalne, rozga∏´-
ziajàce si´, mocne, grube k∏àcze, na koƒcu któ-
rego rozwija si´ g´sty p´czek trawiastych liÊci.
LiÊcie d∏ugoÊci 15–30 cm, sà trwa∏e, g∏adkie,
nagie o liniowym ˝y∏kowaniu, które tworzy
˝∏obienia. W Êrodku lata ponad liÊcie wyrasta
wyprostowana, cylindryczna ∏odyga kwiatosta-
nowa dorastajàca do 1 m wysokoÊci. Kwiato-
stan zbudowany jest z drobnych, niepozornych
kwiatów, tworzàcych rzadkie grono. Kwiaty
rozwijajà si´ wieczorem po godzinie 19, s∏abo
s∏odkawo pachnà a zapylane sà przez ma∏e noc-
ne motyle.

Anemarrhena preferuje stanowiska s∏onecz-
ne, ale dobrze równie˝ czuje si´ w pó∏cieniu,
gdy˝ w naturalnym Êrodowisku mo˝na jà spo-
tkaç w widnych lasach. Odpowiednia dla niej
gleba to Êrednia piaszczysto-gliniasta a nawet
ci´˝ka, gliniasta o odczynie lekko kwaÊnym do
oboj´tnego. Lubi pod∏o˝e wilgotne, ale nie mo-
kre, bogate w substancj´ organicznà, jak ziemia
liÊciowa czy zwyk∏y ogrodniczy kompost.
Âció∏kowanie gleby kompostem jest zabiegiem
bardzo dla niej po˝ytecznym.

T´ atrakcyjnà roÊlin´ mo˝na rozmna˝aç
przez podzia∏ k∏àczy na wiosn´ albo genera-
tywnie, najlepiej od razu po zbiorze nasion.
Na surowiec wybiera si´ k∏àcza du˝e, dobrze
wykszta∏cone, zdrowe, twarde o jasno ˝ó∏tej
barwie. WielkoÊç k∏àczy waha si´ w grani-
cach 3–15 cm d∏ugoÊci i 0,8–1,5 cm Êredni-
cy. Powierzchnia k∏àczy jest bez skorkowa-
ceƒ, ze skr´conymi pod∏u˝nymi bruzdami
i bliznami po obumar∏ych korzeniach. K∏à-
cze zakoƒczone jest wiàzkà w∏óknistych ko-
rzeni. Surowiec jest w przekroju o g´stej
strukturze barwy ˝ó∏tobia∏ej o smaku gorz-
kim i s∏odkawym.

Rhizoma Anemarrhenae wykazuje w∏aÊci-
woÊci toniczne, wzmacniajàce, hipoglikemicz-
ne, przeciwbakteryjne, uspokajajàce, przeciw-
goràczkowe oraz przeciwzakrzepowe. W mie-
szankach z innymi zio∏ami ∏agodzi dolegliwo-
Êci w okresie menopauzy, obni˝a wysokie ci-
Ênienie t´tnicze krwi, a tak˝e ∏agodzi efekty
uboczne towarzyszàce chemioterapii i naÊwie-
tlaniom promieniami X w leczeniu chorób no-
wotworowych.

Belamcanda chinensis D.C. Don. 
Jest to pi´kna, k∏àczowa bylina z rodziny Iri-

daceae, znana jako roÊlina ozdobna pod nazwa-
mi zwyczajowymi: lamparcia lilia czy je˝yno-
wa lilia.

Jej cz´Êç podziemna stanowi surowiec lecz-
niczy Rhizoma Belamcandae, o dzia∏aniu prze-
ciwbólowym, wykrztuÊnym, przeciwgoràczko-
wym, przeczyszczajàcym, przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybiczym. W medycynie chiƒskiej
u˝ywany jest do sporzàdzania mieszanek zio∏o-
wych leczàcych ró˝ne schorzenia. Najnowsze
badania ujawni∏y mo˝liwoÊç zastosowania be-
lamkandy chiƒskiej w ginekologii. Nale˝y bo-
wiem do tzw. roÊlin hormonalnych, gdy˝ jej
k∏àcze wykazuje dzia∏anie estrogenne. 
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Fot. 1. Anemarrhena asphodeloides Bunge.
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Z naszych doÊwiadczeƒ wynika, ˝e najle-
piej sadziç jà na l˝ejszych, dobrze zdrenowa-
nych pod∏o˝ach w pe∏nym s∏oƒcu. Odpowied-
nie sà dla niej piaski s∏abo gliniaste. Dobrze
roÊnie na glebie z du˝ym udzia∏em substancji
organicznej. Nie toleruje suszy, dlatego
w okresach bezdeszczowych nale˝y jà podle-
waç. Sprzymierzeƒcem w uprawie tej roÊliny
jest d∏ugie, goràce lato. Przy zachowaniu od-
powiedniej wilgotnoÊci gleby belamkanda b´-
dzie efektownie kwit∏a do jesieni, wykszta∏ci
dorodne, pe∏ne nasion owoce, a co najwa˝niej-
sze, wykszta∏ci du˝e zdrowe k∏àcze. W zimie
wytrzymuje spadki temperatur do 15 stopni C
poni˝ej zera. Przezimowanie jej w warunkach
ogrodowych jest jednak k∏opotliwe, nawet na
terenie Dolnego Âlàska, gdzie dosyç ∏agodne
zimy powinny gwarantowaç dobre zimowa-
nie, a jednak na wiosn´ obserwuje si´ znacz-
ne ubytki roÊlin. Na przedwioÊniu obumiera-
jàce k∏àcza majà zgni∏e korzenie oraz plamy
gnilne na ca∏ej powierzchni. Uszkodzone sà
tak˝e pàczki. Charakter tych uszkodzeƒ wska-
zuje na wymakanie. Dlatego istotnà sprawà
w uprawie tej roÊliny jest dobra przepuszczal-
noÊç gleby.

Bellamcanda chinenensis jest bylinà krót-
kowiecznà, najlepszy efekt dekoracyjny, naj-
wi´cej materia∏u siewnego i surowca lecznicze-
go uzyskuje si´ w drugim roku uprawy.

Leonurus sibiricus L.
Serdecznik syberyjski (Lamiaceae) ma nie-

wielkie wymagania siedliskowe. Preferuje
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Fot. 2. Belamcanda chinensis D.C. Don. – pokrój
roÊliny.

Fot. 3. Belamcanda chinensis D.C. Don. – owoce.

Fot. 4. Leonurus sibiricus L.
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miejsca nas∏onecznione. W naszych warun-
kach klimatycznych jest roÊlinà jednorocznà.
Obficie wydaje nasiona o bardzo dobrej zdol-
noÊci kie∏kowania. Okres spoczynku nasion
jest krótki i ju˝ na poczàtku jesieni pojawia si´
du˝o samosiewu. Pozyskiwany z tego gatunku
surowiec, tzw. chiƒskie ziele, to wszystkie
cz´Êci roÊliny, a wi´c korzeƒ, ∏odyga, liÊç,
kwiat i owoc, które wykazujà dzia∏anie prze-
ciwbakteryjne, przeciwskurczowe, nasercowe,
oczyszczajàce, Êciàgajàce, moczop´dne, uspo-
kajajàce i nasenne. Z uwagi na stymulujàce
dzia∏anie na mi´sieƒ macicy surowiec ten jest
powszechnie wykorzystywany w ginekologii
jako lek ∏agodzàcy dolegliwoÊci menstruacyj-
ne. ¸atwa uprawa, mo˝liwoÊç pozyskania du-
˝ych iloÊci materia∏u siewnego o wysokiej
wartoÊci oraz szerokie spektrum zastosowania
farmakologicznego stanowià o du˝ej atrakcyj-
noÊci jako perspektywicznego dla farmacji 
gatunku.

Rehmania glutinosa (Geartn.) Libosh.
Jest to jeden z siedmiu endemicznych,

chiƒskich gatunków z rodzaju Rehmania z ro-
dziny Scrophulariaceae. Jej korzeƒ nale˝y do
fundamentalnych zió∏ Chiƒskiej Farmakopei.
Dzi´ki swoim w∏aÊciwoÊciom antyseptycz-
nym, nasercowym, moczop´dnym, przeciw-
goràczkowym, zatrzymujàcym krwawienie
oraz wzmacniajàcym, znajduje zastosowanie
w leczeniu wielu chorób. Chiƒska medycyna
przypisuje tej roÊlinie dzia∏anie ogólno
wzmacniajàce i krwiotwórcze, stosuje jà w le-
czeniu zapalenia nerek, zaleca cukrzykom

i chorym na gruêlic´, ponadto preparaty z tej
roÊliny majà stymulujàcy wp∏yw na wzrost
i rozwój organizmu.

Ta bardzo trudna w uprawie roÊlina jest
cennym elementem naszej kolekcji. Pozyska-
liÊmy jà z nasion, które otrzymaliÊmy z Ogro-
du Botanicznego w Pekinie w 2004 roku.
TrudnoÊci w jej uprawie zwiàzane sà z jej ma-
∏à odpornoÊcià na niskie temperatury. Zimuje
w nie ogrzewanym inspekcie. Gdy temperatu-
ra spadnie poni˝ej zera, traci liÊcie, zimujà
zgrubia∏e korzenie tu˝ pod powierzchnià grun-
tu. Po rozpocz´ciu wegetacji na wiosn´ poja-
wiajà si´ rozety liÊci z kwiatostanami, w któ-
rych jest od kilku do kilkunastu kwiatów. To-
rebki nasienne zawiàzujà si´ nielicznie na nie-
wielu p´dach, dlatego, pomimo obfitego kwit-
nienia, uzyskuje si´ bardzo niewiele nasion.
RoÊlina bardzo dobrze rozmna˝a si´ wegeta-
tywnie. Od wiosny do jesieni pojawiajà si´ no-
we rozetki, kwitnà, rozrastajà si´ i wydajà no-
we roÊliny. DoÊç szybko pokrywajà szczelnie
powierzchni´ inspektu. Pozostawione na zim´
w doniczkach przerastajà przez nie. Na wiosn´
niewiele roÊlin w doniczkach jest ˝ywych, na-
tomiast rozetki liÊciowe wytwarzajà si´ na ko-
rzeniach wyros∏ych z doniczek i zimujàcych
w gruncie inspektu.

Scutellaria baicalensis Georgi 
Jest wieloletnià roÊlinà z rodziny Lamiace-

ae. RoÊlina ta zosta∏a z powodzeniem zaakli-
matyzowana i rozmno˝ona w Polsce. Jej cen-
ne w∏aÊciwoÊci fitoterapeutyczne, a tak˝e za-
interesowanie ze strony przemys∏u kosmetycz-
nego, stawiajà jà w pierwszym rz´dzie per-
spektywicznych roÊlin leczniczych. W medy-
cynie chiƒskiej korzeƒ tarczycy bajkalskiej
u˝ywany jest w terapii nadciÊnienia t´tnicze-
go, jako lek uspokajajàcy oraz w leczeniu
schorzeƒ wàtroby. Oczyszczone wyciàgi z ko-
rzenia tej roÊliny ze wzgl´du na swoje w∏aÊci-
woÊci przeciwzapalne, przeciwalergiczne i sil-
nie antyoksydacyjne majà zastosowanie
w dermatologii i kosmetologii, stanowiàc
wa˝ny sk∏adnik kremów i innych kosmety-
ków.

Warto tak˝e wspomnieç o dwóch gatunkach,
które, oprócz tego, ˝e posiadajà w∏aÊciwoÊci
lecznicze, mogà te˝ wzbogaciç ka˝dà kolekcj´
roÊlinnà ze wzgl´du na swoje walory dekora-
cyjne. Sà to:
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Fot. 5. Rehmania glutinosa (Geartn.) Libosh.
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Allium tuberosum Rottl. ex Spreng.
(Alliaceae)

Jest to bylina, którà mo˝na spotkaç pod
ró˝nymi nazwami jak np.: chiƒski szczypio-
rek, chiƒski czosnek, kwitnàcy szczypiorek,
czosnkowy szczypiorek, a tak˝e orientalny
czosnek, czy ˝ó∏ty szczypiorek. Wszystkie
cz´Êci roÊliny wykazujà dzia∏anie przeciw-
bakteryjne, poprawiajàce trawienie, przeciw-
wymiotne, tonizujàce oraz nasercowe. Deli-
katnych liÊci mo˝na u˝ywaç do potraw za-
miast tradycyjnego szczypiorku. Kwitnie ob-
ficie w drugiej po∏owie lata, roztaczajàc mio-
dowo-czosnkowy zapach. Wytwarza du˝o na-
sion, które ∏atwo kie∏kujà na wiosn´. RoÊlina
ta cieszy si´ du˝ym zainteresowaniem wÊród
dzia∏kowiczów.

Angelica dahurica (Fish.) Benth. et Hook.
(Apiaceae)

Jest roÊlinà o du˝ym znaczeniu w fitoterapii
chiƒskiej. W naszym klimacie jest roÊlinà dwu-
letnià. Dostarcza surowca leczniczego w posta-
ci korzenia o dzia∏aniu przeciwbólowym, prze-
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Fot. 6. Scutellaria baicalensis Georgi. 

Fot. 8. Angelica dahurica (Fish.) Benth et Hook.

Fot. 7. Allium tuberosum Rottl. ex Spreng.
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ciwbakteryjnym, napotnym. Jest Tradycyjnym
Lekiem Chiƒskim stosowanym w stanach za-
palnych zatok przynosowych.

SUMMARY

The collection of the far-eastern medicinal
plants in the Botanical Garden for Medicinal
Plants exists since 2001. At present this collec-
tion counts above 170 species originated from
the botanical gardens in China, Japan, Korea
and Russia. The most interesting plants intro-
duced to the collection are: Achyranthes aspera
L., Agastache rugosa Kundze, Allium tubero-
sum Rottl. ex Spreng., Anemarrhena asphode-
loides Bunge., Anemone altaica Fisch.ex C.A.
Mey, Angelica acutiloba Kitag., Angelica
dachurica Benth. et Hook., Codonopsis lance-
olata Trautv., Codonopsis tangshen Oliv.,
Geum japonicum Thunb., Geranium thun-
bergii Lindl. et Paxt., Glycyrrhiza uralensis
Fisch. et C.A. Mey., Incarvillea sinensis Lam.,
Leonurus japonicus Houtt., Leonurus sibiricus
L., Leuzea carthamoides D C., Lycopus
lucidus Turcz. ex Benth., Patrinia scabiosifo-
lia Fisch. ex Trevir., Pinellia ternata (Thunb.)
Breitenb., Plantago depressa Willd., Rubia
cordifolia L., Salvia przewalskii Maxim.,
Thermopsis lanceolata R.Br., Trollius chinen-
sis Bunge.

In the paper is the medicinal activity and our
cultivation experiences of seven species, which
are very perspective to the western medicine.
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