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Tradycyjna Medycyna Chinska jest skutecz-
na w leczeniu wielu schorzen, wobec ktorych
konwencjonalna medycyna zachodnia jest bez-
radna. ,,Chinskie ziota” to termin zlozony, za-
wierajacy, oprocz surowcow roslinnych, takze
grzyby, produkty pochodzenia zwierzgcego
oraz mineraly. Literatura mowi o ponad trzech
tysigcach takich surowcéw odnotowanych
w historii chinskiej medycyny. Wiele roslin po-
chodzacych z Dalekiego Wschodu o wybitnych
wlasciwosciach leczniczych moze znalezé za-
stosowanie w fitoterapii $wiatowej, nawet
w oderwaniu od Tradycyjnej Medycyny Chin-
chemiczne surowcow z tych roslin ujawnity ca-
fe bogactwo skiadnikéw o szerokim spektrum
leczniczym. Ich wiasciwos$ci antyoksydacyjne,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciw-
grzybicze a nierzadko przeciwnowotworowe,
adaptogenne i immunotropowe, powinny skta-
nia¢ do dalszych badafi w celu wiaczenia su-
rowcow z tych gatunkéw do wspolczesnej, za-
chodniej Materia Medica.

W roku 2001 w Ogrodzie Roslin Leczni-
czych rozpoczgto tworzenie kolekcji roslin uzy-
wanych w medycynie Dalekiego Wschodu. Ro-
$liny dla tych potrzeb uprawiane sa z nasion
sprowadzanych z r6znych placéwek botanicz-
nych z calego §wiata. Obecnie w kolekcji jest
okoto 50 gatunkow bylin i 10 gatunkow, ktore
w naszym klimacie sa ro$linami rocznymi. Ba-
z¢ dla rozpoczecia tej pracy stanowily byliny,
uprawiane w naszym ogrodzie od kilkunastu
lat, catkowicie zaaklimatyzowane do naszych
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warunkow i o poznanej biologii. Opracowano
ich uprawe, rozmnazanie, najlepszy sposob po-
zyskiwania surowcoéw. Najciekawsze ro$liny,
pozyskane dla naszej kolekcji w ostatnich la-
tach to: Achyranthes aspera L., Agastache ru-
gosa Kundze, Allium tuberosum Rottl. ex
Spreng., Anemarrhena asphodeloides Bunge.,
Anemone altaica Fisch.ex C.A. Mey, Angelica
acutiloba Kitag., Angelica dahurica Benth. et
Hook., Belamcanda chinensis D.C. Don., Co-
donopsis lanceolata Trautv., Codonopsis tang-
shen Oliv., Geranium thunbergii Lindl. et
Paxt., Geum japonicum Thunb., Glycyrrhiza
uralensis Fisch. et C.A. Mey., Incarvillea si-
nensis Lam., Leonurus japonicus Houtt., Le-
onurus sibiricus L., Leuzea carthamoides
D C., Lycopus lucidus Turcz. ex Benth., Patri-
nia scabiosifolia Fisch. ex Trevir., Pinellia ter-
nata (Thunb.) Breitenb., Plantago depressa
Willd., Rehmania glutinosa (Geartn.) Libosh.,
Rubia cordifolia L., Salvia przewalskii Ma-
xim., Scutellaria baicalensis Georgi, Ther-
mopsis lanceolata R.Br., Trollius chinensis
Bunge.

Kazdego roku kolekcja wzbogacana jest
o nowe taksony z flory Chin, a takze Japonii,
Korei i rosyjskiego Dalekiego Wschodu. Wigk-
szo$¢ tych roslin odnajduje dobre warunki do
wzrostu i rozwoju w naszym klimacie i w przy-
szlo$ci moze ubogaci¢ nasze ziololecznictwo.

Ponizej zaprezentowano siedem z wymie-
nionych gatunkéw, ktore w ostatnich latach sa
przedmiotem prac eksperymentalnych prowa-
dzonych w naszym Ogrodzie z zakresu ich bio-
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logii, agrotechniki i mozliwosci uprawy na su-
rowiec. Pozyskane z tych gatunkéw w warun-
kach naszego klimatu surowce sg obecnie bada-
ne w Katedrze Biologii i Botaniki Farmaceu-
tycznej AM we Wroctawiu pod wzgledem,
sktadu chemicznego i mozliwosci ich wykorzy-
stania w fitoterapii Zachodu.

Anemarrhena asphodeloides Bunge.

Jest to bylina z rodziny Asphodelaceae, two-
rzaca zbite kepy przypominajace, dzigki wa-
skim liSciom, trawy. Ma horyzontalne, rozgale-
ziajace si¢, mocne, grube kiacze, na koncu kto-
rego rozwija si¢ gesty peczek trawiastych lisci.
Liscie dtugosci 15-30 cm, sa trwale, gladkie,
nagie o liniowym zytkowaniu, ktore tworzy
zlobienia. W $rodku lata ponad liscie wyrasta
wyprostowana, cylindryczna todyga kwiatosta-
nowa dorastajaca do 1 m wysokosci. Kwiato-
stan zbudowany jest z drobnych, niepozornych
kwiatow, tworzacych rzadkie grono. Kwiaty
rozwijaja si¢ wieczorem po godzinie 19, stabo
stodkawo pachng a zapylane s3 przez male noc-
ne motyle.

Fot. 1. Anemarrhena asphodeloides Bunge.

Anemarrhena preferuje stanowiska stonecz-
ne, ale dobrze réwniez czuje si¢ w poélcieniu,
gdyz w naturalnym $rodowisku mozna ja spo-
tka¢ w widnych lasach. Odpowiednia dla niej
gleba to $rednia piaszczysto-gliniasta a nawet
ciezka, gliniasta o odczynie lekko kwasnym do
obojetnego. Lubi podloze wilgotne, ale nie mo-
kre, bogate w substancj¢ organiczng, jak ziemia
lisSciowa czy zwykly ogrodniczy kompost.
Sciétkowanie gleby kompostem jest zabiegiem
bardzo dla niej pozytecznym.

Te¢ atrakcyjna rosling mozna rozmnazaé
przez podzial ktgczy na wiosng albo genera-
tywnie, najlepiej od razu po zbiorze nasion.
Na surowiec wybiera si¢ ktacza duze, dobrze
wyksztatcone, zdrowe, twarde o jasno zobitej
barwie. Wielko$§¢ kigczy waha si¢ w grani-
cach 3-15 cm dlugosci i 0,8-1,5 cm $redni-
cy. Powierzchnia kiaczy jest bez skorkowa-
cen, ze skrgconymi podluznymi bruzdami
1 bliznami po obumartych korzeniach. Kta-
cze zakonczone jest wigzka widknistych ko-
rzeni. Surowiec jest w przekroju o gestej
strukturze barwy zoéttobialej o smaku gorz-
kim i stodkawym.

Rhizoma Anemarrhenae wykazuje wiasci-
wosci toniczne, wzmacniajace, hipoglikemicz-
ne, przeciwbakteryjne, uspokajajace, przeciw-
goraczkowe oraz przeciwzakrzepowe. W mie-
szankach z innymi ziolami fagodzi dolegliwo-
$ci w okresie menopauzy, obniza wysokie ci-
$nienie tgtnicze krwi, a takze tagodzi efekty
uboczne towarzyszace chemioterapii i naswie-
tlaniom promieniami X w leczeniu choréb no-
wotworowych.

Belamcanda chinensis D.C. Don.

Jest to pigkna, ktgczowa bylina z rodziny Iri-
daceae, znana jako roslina ozdobna pod nazwa-
mi zwyczajowymi: lamparcia lilia czy jezyno-
wa lilia.

Jej czgé¢ podziemna stanowi surowiec lecz-
niczy Rhizoma Belamcandae, o dziataniu prze-
ciwbdlowym, wykrztu$nym, przeciwgoraczko-
wym, przeczyszczajagcym, przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybiczym. W medycynie chinskiej
uzywany jest do sporzadzania mieszanek zioto-
wych leczacych roézne schorzenia. Najnowsze
badania ujawnity mozliwo$§¢ zastosowania be-
lamkandy chinskiej w ginekologii. Nalezy bo-
wiem do tzw. ro$lin hormonalnych, gdyz jej
ktacze wykazuje dziatanie estrogenne.
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Fot. 2. Belamcanda chinensis D.C. Don. — pokrdj
ro$liny.

Z naszych do$wiadczen wynika, ze najle-
piej sadzi¢ ja na lzejszych, dobrze zdrenowa-
nych podtozach w petnym stoncu. Odpowied-
nie s3 dla niej piaski stabo gliniaste. Dobrze
ro$nie na glebie z duzym udzialem substancji
organicznej. Nie toleruje suszy, dlatego
w okresach bezdeszczowych nalezy ja podle-
wac. Sprzymierzeicem w uprawie tej rosliny
jest dtugie, gorace lato. Przy zachowaniu od-
powiedniej wilgotnosci gleby belamkanda be-
dzie efektownie kwitta do jesieni, wyksztatci
dorodne, pelne nasion owoce, a co najwazniej-
sze, wyksztatci duze zdrowe kigcze. W zimie
wytrzymuje spadki temperatur do 15 stopni C
ponizej zera. Przezimowanie jej w warunkach
ogrodowych jest jednak kiopotliwe, nawet na
terenie Dolnego Slaska, gdzie dosy¢ tagodne
zimy powinny gwarantowa¢ dobre zimowa-
nie, a jednak na wiosn¢ obserwuje si¢ znacz-
ne ubytki ro$lin. Na przedwio$niu obumiera-
jace kiacza maja zgnile korzenie oraz plamy
gnilne na calej powierzchni. Uszkodzone sg
takze paczki. Charakter tych uszkodzen wska-
zuje na wymakanie. Dlatego istotng sprawg
w uprawie tej rosliny jest dobra przepuszczal-
nos$¢ gleby.
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Fot. 4. Leonurus sibiricus L.

Bellamcanda chinenensis jest byling krot-
kowieczna, najlepszy efekt dekoracyjny, naj-
wigcej materiatu siewnego i surowca lecznicze-
go uzyskuje si¢ w drugim roku uprawy.

Leonurus sibiricus L.
Serdecznik syberyjski (Lamiaceae) ma nie-
wielkie wymagania siedliskowe. Preferuje
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miejsca nastonecznione. W naszych warun-
kach klimatycznych jest rosling jednoroczng.
Obficie wydaje nasiona o bardzo dobrej zdol-
noséci kietkowania. Okres spoczynku nasion
jest krotki 1 juz na poczatku jesieni pojawia si¢
duzo samosiewu. Pozyskiwany z tego gatunku
surowiec, tzw. chinskie ziele, to wszystkie
czesci ro$liny, a wige korzen, lodyga, lis¢,
kwiat i owoc, ktore wykazuja dziatanie prze-
ciwbakteryjne, przeciwskurczowe, nasercowe,
oczyszczajace, Sciggajace, moczopedne, uspo-
kajajace i nasenne. Z uwagi na stymulujace
dzialanie na migsien macicy surowiec ten jest
powszechnie wykorzystywany w ginekologii
jako lek tagodzacy dolegliwo$ci menstruacyj-
ne. Latwa uprawa, mozliwo$¢ pozyskania du-
zych iloéci materialu siewnego o wysokiej
wartosci oraz szerokie spektrum zastosowania
farmakologicznego stanowig o duzej atrakcyj-
nosci jako perspektywicznego dla farmacji
gatunku.

Rehmania glutinosa (Geartn.) Libosh.

Jest to jeden z siedmiu endemicznych,
chinskich gatunkéw z rodzaju Rehmania z ro-
dziny Scrophulariaceae. Jej korzen nalezy do
fundamentalnych ziét Chinskiej Farmakopei.
Dzigki swoim wlasciwosciom antyseptycz-
nym, nasercowym, moczopgdnym, przeciw-
goraczkowym, zatrzymujacym krwawienie
oraz wzmacniajacym, znajduje zastosowanie
w leczeniu wielu choréb. Chifska medycyna
przypisuje tej ro$linie dziatanie ogdlno
wzmacniajace i krwiotwdrcze, stosuje ja w le-
czeniu zapalenia nerek, zaleca cukrzykom

i chorym na gruzlicg, ponadto preparaty z tej
ro§liny maja stymulujacy wplyw na wzrost
1 rozwoj organizmu.

Ta bardzo trudna w uprawie roslina jest
cennym elementem naszej kolekcji. Pozyska-
liSmy ja z nasion, ktore otrzymalismy z Ogro-
du Botanicznego w Pekinie w 2004 roku.
Trudno$ci w jej uprawie zwigzane sg z jej ma-
fa odpornoscia na niskie temperatury. Zimuje
w nie ogrzewanym inspekcie. Gdy temperatu-
ra spadnie ponizej zera, traci liscie, zimuja
zgrubiate korzenie tuz pod powierzchnig grun-
tu. Po rozpoczgciu wegetacji na wiosng poja-
wiajg si¢ rozety liSci z kwiatostanami, w kto-
rych jest od kilku do kilkunastu kwiatow. To-
rebki nasienne zawigzuja si¢ nielicznie na nie-
wielu pedach, dlatego, pomimo obfitego kwit-
nienia, uzyskuje si¢ bardzo niewiele nasion.
Roélina bardzo dobrze rozmnaza si¢ wegeta-
tywnie. Od wiosny do jesieni pojawiajg si¢ no-
we rozetki, kwitng, rozrastaja si¢ i wydajg no-
we ro§liny. Dos¢ szybko pokrywaja szczelnie
powierzchnig¢ inspektu. Pozostawione na zim¢
w doniczkach przerastaja przez nie. Na wiosng
niewiele ro$lin w doniczkach jest zywych, na-
tomiast rozetki liSciowe wytwarzaja si¢ na ko-
rzeniach wyrostych z doniczek i zimujacych
w gruncie inspektu.

Scutellaria baicalensis Georgi

Jest wieloletnig rosling z rodziny Lamiace-
ae. Roslina ta zostala z powodzeniem zaakli-
matyzowana i rozmnozona w Polsce. Jej cen-
ne wlasciwosci fitoterapeutyczne, a takze za-
interesowanie ze strony przemystu kosmetycz-
nego, stawiaja ja w pierwszym rzedzie per-
spektywicznych roslin leczniczych. W medy-
cynie chinskiej korzen tarczycy bajkalskiej
uzywany jest w terapii nadci$nienia tgtnicze-
go, jako lek uspokajajacy oraz w leczeniu
schorzen watroby. Oczyszczone wyciagi z ko-
rzenia tej ro$liny ze wzgledu na swoje wiasci-
wosci przeciwzapalne, przeciwalergiczne i sil-
nie antyoksydacyjne maja zastosowanie
w dermatologii i kosmetologii, stanowiac
wazny sktadnik kremoéw i innych kosmety-
kéw.

Warto takze wspomnie¢ o dwoch gatunkach,
ktdre, oprocz tego, ze posiadaja wiasciwosci
lecznicze, moga tez wzbogaci¢ kazda kolekcje
ro$linng ze wzgledu na swoje walory dekora-
cyjne. Sa to:
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Fot. 6. Scutellaria baicalensis Georgi.

Allium tuberosum Rottl. ex Spreng.
(Alliaceae)

Jest to bylina, ktéra mozna spotka¢ pod
réznymi nazwami jak np.: chinski szczypio-
rek, chinski czosnek, kwitngcy szczypiorek,
czosnkowy szczypiorek, a takze orientalny
czosnek, czy zolty szczypiorek. Wszystkie
czgsci rosliny wykazuja dziatanie przeciw-
bakteryjne, poprawiajace trawienie, przeciw-
wymiotne, tonizujace oraz nasercowe. Deli-
katnych lisci mozna uzywa¢ do potraw za-
miast tradycyjnego szczypiorku. Kwitnie ob-
ficie w drugiej potowie lata, roztaczajac mio-
dowo-czosnkowy zapach. Wytwarza duzo na-
sion, ktdre tatwo kietkuja na wiosng. Roslina
ta cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrdd
dziatkowiczow.

Angelica dahurica (Fish.) Benth. et Hook.
(Apiaceae)

Jest rosling o duzym znaczeniu w fitoterapii
chiniskiej. W naszym klimacie jest ro§ling dwu-
letnig. Dostarcza surowca leczniczego w posta-
ci korzenia o dziataniu przeciwbolowym, prze-
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ciwbakteryjnym, napotnym. Jest Tradycyjnym
Lekiem Chinskim stosowanym w stanach za-
palnych zatok przynosowych.

SUMMARY

The collection of the far-eastern medicinal
plants in the Botanical Garden for Medicinal
Plants exists since 2001. At present this collec-
tion counts above 170 species originated from
the botanical gardens in China, Japan, Korea
and Russia. The most interesting plants intro-
duced to the collection are: Achyranthes aspera
L., Agastache rugosa Kundze, Allium tubero-
sum Rottl. ex Spreng., Anemarrhena asphode-
loides Bunge., Anemone altaica Fisch.ex C.A.
Mey, Angelica acutiloba Kitag., Angelica
dachurica Benth. et Hook., Codonopsis lance-
olata Trautv., Codonopsis tangshen Oliv.,
Geum japonicum Thunb., Geranium thun-
bergii Lindl. et Paxt., Glycyrrhiza uralensis
Fisch. et C.A. Mey., Incarvillea sinensis Lam.,
Leonurus japonicus Houtt., Leonurus sibiricus
L., Leuzea carthamoides D C., Lycopus
lucidus Turcz. ex Benth., Patrinia scabiosifo-
lia Fisch. ex Trevir., Pinellia ternata (Thunb.)
Breitenb., Plantago depressa Willd., Rubia
cordifolia L., Salvia przewalskii Maxim.,
Thermopsis lanceolata R Br., Trollius chinen-
sis Bunge.

In the paper is the medicinal activity and our
cultivation experiences of seven species, which
are very perspective to the western medicine.
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