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STRESZCZENIE

Przedmiotem prowadzonych przez trzy lata
badan byty nieznane dotychczas w Polsce rosli-
ny warzywne o jadalnych li$ciach i fodygach,
czyli warzywa liSciowe, nazwane orientalnymi
ze wzgledu na pochodzenie (Azja). Charaktery-
zuja si¢ krotkim okresem wegetacji, co ma du-
ze znaczenie dla uprawy w warunkach klima-
tycznych Polski. Obserwowano wzrost i oce-
niano plonowanie fatwych w uprawie odmian
dwoch gatunkow Brassica junca i B.rapa oraz
dwie odmiany z nieznanego w Polsce jako wa-
rzywo gatunku Chrysanthemum coronarium L.
Wszystkie gatunki to rosliny jednoroczne.

Drugi rok badan (2004), mimo szybszego
zbioru plonu z pola potwierdzit wyniki uzyska-
ne w 2003 r. Na podstawie badan uzyskano od-
powiedz, ktére odmiany plonowaly najwyzej
i ktory sposob uprawy byt najkorzystniejszy.
W 2005 roku prowadzono do§wiadczenie tylko
w jednym terminie (wiosenno-letnim) dla naj-
lepszych taksonow wybranych po dwdéch latach
badafi. Uprawiano je na czarnej folii z rozsady
i z siewu wprost na pole.

Na podstawie trzyletnich do§wiadczen moz-
na stwierdzi¢, ze istnieje mozliwo§¢ wprowa-
dzenia tych warzyw do uprawy na przykiad
amatorskie;j.

WSTEP

Do badari wybrano odmiany dwoch gatun-
kéw z rodzaju Brassica tj. Brassica rapa L. syn.
B.campestris — kapusta polna oraz Brassica jun-
cea (L.)Czern. — gorczyca sarepska. Oba gatunki
s nieznane w Polsce jako warzywa lisciowe.

Dzika forma B. rapa L. jest chwastem wy-
stepujacym od wybrzezy Pdinocnej Afryki,
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przez Europe i Azj¢ (bez obszarow strefy ark-
tycznej i tropikalnej). Jak podaje Herseg (1981)
z niej wywodzi si¢ typ liSciasty o charaktery-
stycznych migsistych lisciach, ktdry dat pocza-
tek uprawianym szeroko w Indiach, Japonii,
Chinach, czy w Wietnamie warzywom liscio-
wym. W zaleznosci od stosowanej nomenklatu-
ry wyrdznia si¢ kilka typéw badz grup naleza-
cych do Brassica rapa L. jak np. grupg japoni-
ca lub Nipposinica; grupg narinosa i grupg rapi-
fera nazywang tez Rapa.

Brassica juncea (L.)Czern. dziko wystepuje
w rejonie Himalajéw i w Chinach oraz w Azji
Centralnej, chociaz niektorzy podaja, Eurazje
za 7rodlo pochodzenia. Tam tez zacz¢to upra-
wia¢ i hodowa¢ nowe odmiany. Juz sanskryt
opisywat gorczyce. Byla znana 3000 lat przed
Chrystusem. Grecy i Rzymianie uzywali jej, ale
raczej nie do polepszenia smaku migsa a do
ukrycia smaku pozywienia o niskiej jakosci. Od
dawna nasiona gorczycy sarepskiej sa wyko-
rzystywane do produkcji musztardy.

W azjatyckiej czgéci $wiata uzytkuje si¢
czg$¢ nadziemng czyli todyge i liScie przed
kwitnieniem, czyli gorczyca sarepska jest row-
niez warzywem liSciowym. Wyrdznia si¢ m.in.
nastgpujace typy lub grupy posrod gatunku: in-
teglifolia i alboglabra.

Do badan wykorzystano takze dwie odmiany
Chrysanthemum coronarium L. z rodziny
Asteraceae czyli chryzantemy jadalnej, ktéra
jest w Polsce znana jako roslina ozdobna z de-
koracyjnych, ale niepozornych kwiatow.

Chryzantema jadalna jest powszechnie znana
w krajach dalekiego wschodu, w Chinach i Ja-
ponii. Obecnie to liSciowe warzywo jest znane
na Zachodzie i w Stanach Zjednoczonych.

Liscie wraz z mtodymi todygami s3 uzywa-
ne w Japonii do wielu daf, w Chinach za$ do
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zup. W krajach pochodzenia wykorzystuje si¢
réwniez platki kwiatowe do zup, satatek do gar-
nirowania (ozdabiania).

Cel pracy to obserwacje dotyczace wzrostu
i rozwoju roélin i ocena wplywu warunkéw
uprawy na plonowanie.

MATERIAL I METODY

Doswiadczenie bylo prowadzone w ciagu
trzech okresow wegetacyjnych, w latach
2003-2005 w Ogrodzie Botanicznym — Cen-
trum Zachowania Roznorodnosci Biologicznej
PAN. Nasiona pochodzily z japoniskiej firmy
Takii Seed, ktorej przedstawicielstwo miesci
si¢ w Polsce.

Doswiadczenie bylo zalozone na glebie bie-
licowej wlasciwej, ktora od co najmniej 15 lat
jest wykorzystywana do uprawy warzyw jedno-
rocznych, ze zmianowaniem. W 2003 r. zasto-
sowano nawozenie nawozami mineralnymi
zgodnie z zaleceniami Stacji Chemiczno-Rol-
nej po zbadaniu probek glebowych, a jesienia
2004 r. zastosowano obornik w dawce 40 t/ha.

Warunki atmosferyczne byly do$¢ korzystne
dla uprawy badanych taksonéw. Jedynie §red-
nie miesigczne opady w czerwcu byly stosun-
kowo niskie i dlatego trzeba byto rosliny dodat-
kowo nawadnia¢ (Tabela 1).

Rosliny badanych warzyw uprawiano 3 spo-
sobami. Nasiona wysiewano tego samego dnia
do gruntu i w szklarni dla uzyskania rozsady.
Po ok. 30 dniach posadzono rozsad¢ na zagony
wylozone czarng folig i dodatkowo na zagony
bez przykrycia.

Rozsadg posadzono i w tym samym ukladzie
wysiewano nasiona bezposrednio na zagonie.
Rosliny rosty na zagonach o powierzchni 1m?
kazdy, w dwdch rzgdach po 5 rodlin co 10 cm

od siebie. Odlegto$¢ migdzy rzgdami wynosita
40 cm. Poletko od poletka bylo oddalone
030 cm.

Do$wiadczenie bylo prowadzone w dwoch
terminach wiosenno-letnim i letnio-jesiennym
w trzech powtdrzeniach w latach 2003-2004,
a'w 2005 zastosowano tylko wiosenno-letni ter-
min uprawy.

W ciagu dwu lat (2003-2004) do§wiadcze-
nie bylo prowadzone na 10 taksonach. W roku
2005 tylko na wybranych najlepszych — 6 od-
mianach (podkreslone nazwy).

a) Do obserwacji wybrano nastgpujace gatunki
i odmiany:

1. Brassica juncea (L.)Czern. — grupa albo-
glabra ‘Kailaan‘

2. Brassica juncea (L.)Czern — grupa integli-
folia ‘Miike Giant’

3. Brassica juncea (L.)Czern — grupa integli-
folia ‘Red Giant’

4. Brassica rapa L. — grupa japonica ‘Mibuna

Early’
5. Brassica rapa L. — grupa japonica ‘Mizuna

Early’
6. Brassica rapa L. — grupa narinosa ‘Tatsoi*
7. Brassica rapa L. — grupa rapifera ‘Green
Boy*
8. Brassica rapa L. — grupa rapifera ‘Komat-
suna‘
9. Chrysanthemum coronarium L ‘Round Le-
aved’
10. Chrysanthemum coronarium L ‘Serrate Le-
aved’
W do$wiadczeniu badano plon catkowity
uzyskany po ok. 60 dniach od wysiewu nasion.
Drugi rok badan (2004), mimo szybszego
zbioru plonu z pola potwierdzit wyniki uzyska-
ne w 2003 r. Na podstawie badan uzyskano od-
powiedz, ktére odmiany plonowaly najwyzej

Tabela 1. Warunki pogodowe (§rednia miesigczna temperatura i $rednie miesigczne opady w 2004 r.) w okre-

sie od marca do wrze$nia

Table 1. The weather condition (mean monthly temperature and average monthly precipitation in 2004) from

March to September

Srednia mm v v VI VI VIl IX
Mean
Temperatura (°C) 2004
Temperature (°C) 2004 6,0 99 13,7 17,7 19.7 208 158
Opady (mm) 2004
Precipitation (mm) 2004 51,5 35,6 4405 2177 46,5 37,65 12,7
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i ktory sposob uprawy byt najkorzystniejszy.
W 2005 roku prowadzono do§wiadczenie tylko
w jednym terminie (wiosenno-letnim) dla naj-
lepszych taksondéw, wybranych po dwdch la-
tach badan i zastosowano 2 najkorzystniejsze
metody uprawy siew do gruntu i posadzenie
rozsady na czarnej folii.

Otrzymane wyniki obliczano statystycznie
trdjczynnikowa analizq wariancji, przy pozio-
mie istotnosci « = 0,05, a za ostatni rok jedno-
czynnikowg analizg wariancji, przy tym samym
poziomie istotno$ci. Wyniki byly liczone dla
kazdego gatunku osobno, natomiast w 2005 ro-
ku, wszystkie gatunki liczono razem, traktujac
je jako warzywa liSciowe i porownywano tylko
$redni plon z roliny.

Plon okreslano przy pomocy wagi elektro-
nicznej, z doktadnoscia do dwdch miejsc po
przecinku, okreslajaca mas¢ do 2 kg. Za plon
uwazano cala nadziemnag czg§¢ rosliny.

WYNIKI

Dla przejrzystosci pracy przedstawiono wy-
niki jedynie z drugiego roku do$wiadczenia
(2004 r.) i za ostatni rok.

W prowadzonym do§wiadczeniu gtéwng ba-
dang cechg ro§lin bylo plonowanie. Tabela 2
obrazuje $redni plon uzyskany z roéliny dla od-
mian nalezacych do gatunku Brassica jun-
cea(L.)Czern., w zalezno$ci od terminu i sposo-
bu uprawy. Najlepsze wyniki otrzymano w ter-
minie wiosenno-letnim dla odmian ‘Miike
Giant’ i ‘Red Giant’ nalezacych do tej samej
grupy integlifolia. Dla obu tych odmian najlep-
szym sposobem uprawy bylto posadzenie rozsa-
dy na czarng folig.

W tabeli 3 przedstawiono wyniki dla pigciu
odmian Brassica rapa L. Termin wiosenno-
-letni byt zdecydowanie lepszy od terminu let-
nio-jesiennego. Uzyskano wowczas najlepsze
wyniki w plonowaniu roslin. Okazatlo si¢, ze
najlepszym sposobem uprawy byl siew do
gruntu. Najwyzej plonowata przy tym sposobie
uprawy odmiana ‘Mibuna Early’a ‘Mizuna
Early’ znalazta si¢ na drugim miejscu pod
wzgledem tej cechy. Uprawa z rozsady na pod-
fozu przykrytym czarng folia byla poréwny-
walna z uprawg roslin z rozsady na zagony bez
przykrycia.

Z tabeli 4 wyraznie wynika, zZe odmiana
‘Serrate Leaved’ byta zdecydowanie lepsza pod
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wzgledem plonowania w kazdym terminie
i przy kazdym sposobie uprawy. Dlatego t¢ od-
miang wybrano do badan w roku 2005 z gatun-
ka Chrysanthemum coronarium L.

Z  przeprowadzonego  doswiadczenia
(2003-2004) wynika, ze w drugim terminie
uprawy otrzymywano nizsze plony niz
w pierwszym w kazdym roku do$wiadczenia.

Wyniki plonowania uzyskane w 2005 r.
(Tabela 5) byty wysokie i potwierdzily, ze do-
konano stusznego wyboru najlepszych odmian
w calym trzyletnim do$wiadczeniu. Potwier-
dzity takze uprawg z siewu wprost do gruntu
jako najbardziej korzystnie wplywajaca meto-
de na wielko$¢ plonu.

Oprocz wielkosci plonu badano dodatkowo
dwie cechy charakterystyczne dla odmian wa-
rzyw lisciowych: dlugos¢ liscia i obwdd rosli-
ny. Obie cechy charakteryzuja odmiany i infor-
muja o masie zielonej wytwarzanej przez kazda
z nich (Tabela 6). Tego typu badania i obserwa-
cje prowadzono w 2003 r. w okresie wegetacji.
Opisano ro$liny wszystkich odmian z do§wiad-
czenia a w momencie zbioréw I tury dokonano
pomiarow.

Najdtuzsze liscie tworzyta odmiana Kailaan
(Brassica juncea (L.)Czern., a najwickszy ob-
wad rosliny stwierdzono u odmiany Tatsoi (Br.
rapa L.). W$rdéd chryzantem jadalnych diuzsze
liscie miata odmiana Serrate Leaved i ona mia-
ta wigkszy obwod.

Na podstawie badan dotyczacych diugosci
liscia i obwodu rosliny najlepszym sposobem
uprawy okazata si¢ uprawa roslin z rozsady na
podtozu przykrytym czarng folig.

Wynikiem obserwacji (2003) gatunkéw i od-
mian jest przedstawiony ponizej opis:
Brassica juncea (L.)Czern.

Grupa alboglabra

Rosliny moga osigga¢ wysokos¢ ok. 50-60
cm. Mtode rosliny, przed kwitnieniem sktadaja
sic ze sztywnej todygi i kilku (5-6) lisci,
umieszczonych naprzemianlegle. Liscie tez sa
sztywne.

a) ‘Kailaan’ (Fot.1)

Rosliny maja barwe szaroniebieska. Pokro-
jem i barwa przypominaja brokuty. Starsze eg-
zemplarze majg nawet do 12 lisci. Ich diugos¢
waha si¢ od 20-40 cm tacznie z ogonkiem li-
$ciowym. W dolnej czgéci todyga ma barwe
fioletowa. Najlepiej ro$nie z rozsady wysadzo-
nej na czarng folig.
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Tabela 2. Zestawienie wynikow plonowania obiektéw z do§wiadczenia (Brassica juncea) — 2004
Table 2. The confrontation of results of yielding of objects from experiment (Brassica juncea) — 2004

Termin uprawy Sr. plon/rosl. (g) Odmiana Sposéb uprawy Sr. plon/roél. (g)

Period of cultivation | Mean crop/plant (g) Variety Way of cultivation Mean crop/plant (g)
96,84a Miike Giant 50,25b
wiosenno-letni 91,00a Red Giant siew 46,86b
spring-summer 43,10b Kailaan sowing 31,66b
39.31a Miike Giant 99,09a
letnio-jesienny 43,79a Red Giant rozsada/folia 82.45a
summer- autumn 31,15a Kailaan plant/foil 40,32a
Miike Giant 54.90a
Red Giant rozsada/grunt 72,85a
Kailaan plant/ground 39,39a

ab,c — grupy jednorodne
ab,c — homogeneous groups

Tabela 3. Zestawienie wynikow plonowania obiektéw z do§wiadczenia (Brassica rapa) — 2004
Table 3. Confrontation of results of yielding of objects from experiment (Brassica rapa) — 2004

Termin uprawy Sr. plon/roél. (g)|  Odmiana Sposéb  |Sr. plon/rosl. Sposdb Sr. plon/rodl.
uprawy (8 uprawy (&
Period Mean Variety Way of Mean Way of Mean
of cultivation crop/plant (g) cultivation | crop/plant (g)| cultivation | crop/plant (g)
157,00b Komatsuna 142,08 99,07
wiosenno-letni 179 ,46a Green Boy siew 141,66 rozsada/grunt 8491
spring-summer 113,08d Tatsoi sowing 111,30 plant/ground 110,84
159,15b | Mibuna Early 242,15 54,46
121,18¢ Mizuna Early 175,74 65,52
43 96¢ Komatsuna 74 45
letnio-jesienny 68,67b Green Boy |rozsada/folia| 119,69
summer- autumn 65,87b Tatsoi plant/foil 70,37
105,62a Mibuna Early 100,00
105,71a Mizuna Early 56,00

ab,c — grupy jednorodne
a,b,c — homogeneous groups

Tabela 4. Zestawienie wynikow plonowania obiektow z doswiadczenia (Chrysanthemu coronarium) — 2004
Table 4. Confrontation of results of yielding of objects from experiment (Chrysanthemum coronarium) — 2004

Termin uprawy Sr. plon/rodl. (g) Odmiana Sposéb uprawy Sr. plon/rodl. (g)
Period of cultivation | Mean crop/plant (g) Variety Way of cultivation Mean crop/plant (g)
wiosenno-letni 28.79b Round Leaved siew 24.90
spring-summer 94,82a Serrate Leaved sowing 95,66
letnio-jesienny 24,85b Round Leaved rozsada/folia 28,35

summer-autumnal 42.44a Serrate Leaved plant/foil 64,66
Round Leaved rozsada/grunt 2723
Serrate Leaved plant/ground 45,57

ab.c — grupy jednorodne
a,b,c — homogeneous groups
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Tabela 5. Sredni plon z rosliny w zaleznosci od spo-
sobu uprawy (2005 r.)

Table 5. The mean yield from one plant depended on
way of cultivation (2005)

Odmiana Sredni plon z roéliny (g)
Variety Mean crop from plant (g)
Miike Giant 1559¢
Red Giant 288,6a
Garland Serate Leaved 151,3¢
Tatsoi 180,2bc
Mibuna Early 253,2a
Mizuna Early 246,3ab
Sposéb uprawy:
Way of cultivation:
Siew do gruntu
Sowing to ground 269,1
Rozsada na czarnej folii
Plant on black foil 156,1

ab,c — grupy jednorodne
a,b,c — homogeneous groups

Grupa integlifolia

Rosliny tworza rozety lisci. Ich ilo§¢ u mto-
dych roélin jest mniejsza (6-7) niz u starszych
egzemplarzy (do 30). Liscie sa stosunkowo du-
7€, o sprawia, ze rozety moga osiggna¢ do 55 cm
wysokosci. LiScie sg delikatne, migsiste i maja
szerokie, lekko sptaszczone gtéwne nerwy,
przechodzace w ogonki lisciowe.

a) ‘Miike Giant’ (Fot. 2)

Odmiana ta ma zielone liscie z fioletowymi
nerwami. Na podstawie analizy wynikow
stwierdzono, ze jest to najplenniejsza odmiana
w do$wiadczeniu, przy uprawie z rozsady na
czarnej folii.

b) ‘Red Giant’ (Fot. 3)

Odmiana o zielonych liSciach i fioletowych
nerwach. W miarg starzenia si¢ blaszki liSciowe
zmieniajg barwg na fioletowgq. Ze wzgledu na t¢
cech¢ (wigksza dekoracyjno$¢), odmiana ta
moze by¢ czgsciej wykorzystywana do satatek.
Odmiana bardzo plenna. Najlepsze wyniki uzy-
skano przy uprawie na czarnej folii.

Brassica rapa L.

Grupa japonica

Rosliny tworzg bardzo duze rozety lisci., ale
bez wyksztalcania glowy. Liscie sg delikatne,
o waskiej blaszce lisciowej i cienkim, ale diu-
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gim ogonku liSciowym barwy biatej. Srednia
diugos$¢ lisci waha si¢ od 40-50 cm a samej
blaszki lisciowej od 22-35 cm. Rozety sa bar-
dzo duze i maja Srednio od 42—65 cm obwodu.
Lodyga nie jest widoczna.

a)’ Mibuna Early’ (Fot. 4)

Odmiana charakteryzuje si¢ duza ilodcia li-
$ci w rozecie, blaszki przypominaja waskie Iy-
zeczki, na dlugich ogonkach liciowych. Od-
miana najwyzej plonujaca w obrebie gatunku.
Najbardziej wskazana metoda uprawy, to siew
nasion wprost do gruntu.

b) ‘Mizuna Early’ (Fot. 5)

W przeciwienstwie do odmiany ‘Mibuna Ear-
ly’ odmiana ma blaszki liSciowe silnie powcinane.
Obie odmiany tworza bardzo wyréwnane rosliny.
Plonuje wysoko, przy siewie wprost do gruntu.

Grupa narinosa

Rosliny tworza niskie, ale bardzo zwarte ro-
zety o duzej ilodci, do§¢ sztywnych lisci z mig-
sistymi ogonkami liSciowymi. Ro§liny pokro-
jem przypominaja kapuste chinska.

a) ‘Tatsoi’ (Fot. 6)

Odmiana charakteryzuje si¢ ciemnozielony-
mi li§¢mi, ktore lekko zawijaja si¢ pod spod.
Biale, lekko sptaszczone giéwne nerwy liscia
przechodza w migsiste i chrupigce ogonki li-
$ciowe. Lis¢ moze osiggna¢ od 16-30 cm diu-
gosci. Mozna stosowac uprawe z siewu wprost
do gruntu i uprawg z rozsady na zagony bez
przykrycia. Oba sposoby nie rdznig si¢ istotnie.

Grupa rapifera

Rosliny tworza rozete dtugich lisci. Ogonki
lisciowe, zwlaszcza w dolnej czesci, sa szerokie
i migsiste, co sprawia, ze rosliny sa podobne do
kapusty chinskiej, ale bez zwartej rozety.

a) ‘Green Boy’ (Fot. 7)

Odmiana o dtugich lisciach (do 65 cm), ale
blaszki lisciowe sg krotkie (17-20 cm), lekko
powcinane, o jajowatym ksztalcie. Nerwy sg
wyraznie widoczne, barwy bialej. Jedna z wy-
soko plonujacych odmian w do$wiadczeniu.
Wskazana uprawa z siewu wprost do gruntu.

b) ‘Komatsuna’ (Fot. 8)

Odmiana o duzych liSciach i diugich, zweza-
jacych sie do dotu blaszkach lisciowych, barwy
jasnozielonej. Nerwy maja barwe biala, ale nie
s tak widoczne jak u odmiany ‘Green Boy’.
Blaszki lisciowe sg pofaldowane i przypomina-
ja pokrojem liScie chrzanu, nie sa tylko tak
sztywne. Wskazania takie jak dla odmiany
‘Greek Boy’.
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Tabela 6. Poréwnanie $rednich warto$ci dwu badanych cech [(dlugo$¢ liscia (cm) i obwdd rosliny (cm)]
u wszystkich badanych taksonéw w 2003 r. oraz wplyw sposobu uprawy na obie badane cechy

Table 6. Confrontation of average values of two studied attributes [ leaved length (cm) and circumference of
plant (cm) for all taxons in 2003 and effect the kindof cultivation on both attributes

Odmiana Dlugosé liscia (cm) Obwad rosliny (cm)
Variety Length of leaf (cm) Circumference of plant (cm)
Komatsuna 53,19ab 44 00bcd
Green Boy 50,07bc 42 .,62cde
Miike Giant 34,73f 37,88ef
Red Giant 46,63cd 44 32abed
Kailaan 54,73a -
Garland Round Leaved 33,07f 34 49f
Garland Serate Leaved 41,00e 38,86def
Tatsoi 24 .89g 49,64a
Mibuna Early 45,60d 47,35abc
Mizuna Early 44 .30de 48.45ab
Sposob uprawy:
Way of cultivation:
Siew do gruntu
Sowing to ground 41,72b 36,17b
Rozsada na czarnej folii
Plant on black foil 44 ,40a 47,69a
Rozsada wprost do gruntu
Plant to ground 42 35ab 45,34a

ab,c — grupy jednorodne
a,b,c — homogeneous groups

Chrysanthemum coronarium L. Round Le-
aved’ (Fot. 9)

Rosliny osiggaly wysokos¢ do 50-80 cm
w zaleznoéci od dlugosci okresu wegetacji.
Przy pozniejszym pozyskiwaniu plonu, todygi
wykazywaly tendencj¢ do drewnienia.
W pierwszym roku do$wiadczenia dochodzito
takze do kwitnienia. Odmiana charakteryzuje
si¢ szaro zielong barwa lisci i fodyg. Liscie sa
migsiste. Blaszki liSciowe maja owalny ksztait
i s3 powcinane. Na todydze sa rozmieszczone
naprzemianlegle. Liscie pachng. Mozna je spo-
zywaé na surowo. Zalecana uprawa z siewu
wprost do gruntu i z rozsady na czarnej folii.
Oba sposoby uprawy nie rdznig si¢ istotnie.

Chrysanthemum coronarium L. Serrated Le-
aved’ (Fot. 10)

Rosliny o wysokosci od 5070 cm. Pokréj ro-
$liny i barwa taka jak u odmiany ‘Round Leaved’.
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Roznica migdzy odmianami polega na in-
nym wygladzie liSci. Blaszki liSciowe sg bardzo
silnie powcinane. Liscie sa migsiste, jadalne.
Cafa roslina pachnie. Jest to specyficzny za-
pach, charakterystyczny dla wszystkich gatun-
kow rodzaju Chrysanthemum. Zalecane sposo-
by uprawy jak dla odmiany ‘Round Leaved’.
Odmiana plenna.

Wszystkie badane taksony dobrze rosty
w naszych warunkach klimatycznych. Nie byly
atakowane przez choroby i szkodniki.

DYSKUSJA

W okresie ostatnich kilku lat, kiedy duzo
mowi si¢ o bioréznorodnosci botanicznej i po-
szukuje nowych zrddet pozywienia, wydaje sig,
ze prowadzone do$wiadczenie dotyczace nie-
znanych dotad w Polsce warzyw, ma swoje
uzasadnienie.
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Fot. 3. Brassica juncea (L.) Czern.
grupa integlifolia ‘Red Giant’
Fot. Z. Gromadzki

Fot. 1. Brassica juncea (L.) Czemm.  Fot. 2. Brassica juncea (L.) Czern.
grupa alboglabra ‘Kailaan’ grupa integlifolia ‘Miike Giant’
Fot. Z. Gromadzki Fot. Z. Gromadzki

Fot. 4. Brassica rapa L. grupa  Fot. 5. Brassica rapa L. grupa  Fot. 6. Brassica rapa L. grupa
japonica ‘Mibuna Early’ japonica ‘Mizuna Early’ narinosa ‘Tatsoi’
Fot. Z. Gromadzki Fot. Z. Gromadzki Fot. Z. Gromadzki

Fot. 7. Brassica rapa L. grupa  Fot. 8. Brassica rapa L. grupa
rapifera ‘Green Boy’ rapifera ‘Komatsuna’
Fot. Z. Gromadzki Fot. Z. Gromadzki
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Fot. 9. Chrysanthemum coronarium L. ‘Round Leaved’
Fot. Z. Gromadzki

Fot. 10.
Leaved’. Fot. Z. Gromadzki

Chrysanthemum coronarium L. ‘Serrate

Wybrane do badan warzywa lisciowe o krot-
kim okresie wegetacji, fatwe w uprawie moga
wzbogaci¢ rynek w §wieze warzywa, ktorych
warto$ci smakowe i dietetyczne bgdg omowio-
ne w nastgpne;j pracy.

Celem pracy bylo opisanie badanych gatun-
kow i odmian oraz analiza plonowania ze
wzgledu na warunki uprawy.
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Przedstawiciele rodziny Brassicaceae a tak-
ze chryzantema jadalna (Stephens, 1994) wy-
magajg w uprawie zmianowania, dobrze prze-
wietrzonej i wilgotnej gleby o pH powyzej 6,5
(str. internetowa 1). W badaniach wtasnych wa-
runki te byly spetnione. Nie zastosowano jedy-
nie dodatkowego nawozenia, na poletkach do-
$wiadczalnych, o czym wspominaja autorzy
z Uniwersytetu w Oregonie (str. int. 1). Badane
odmiany nie maja jednak szczegélnych wyma-
gan co do gleby i stanowiska, nie zdazg tez na-
gromadzi¢ metali cigzkich. Nikt, procz Ste-
phensa (1994) dla chryzantemy jadalnej nie
wspomina o $cidtkowaniu podtoza.

Oprécz warunkéw glebowych, wazne jest za-
pewnienie roslinom odpowiedniej temperatury po-
wietrza, co faczy si¢ z terminem uprawy. Wszyst-
kie badane taksony sa roslinami bardziej chtodne-
go niz goracego klimatu. Fern (2000) uwaza, ze
dla chryzantemy jadalnej optymalna temperatura
wzrostu to 25°C, ale w informacji na str. int. 2 po-
dano 20°C. Taka temperatura jest tez wymagana
przez odmiany liSciowe Brassica juncea i B.rapa
(str. int. 1). Srednia temperatura w miesigcach od
czerwca do sierpnia, byla odpowiednia dla wzro-
stu i rozwoju omawianych taksondw.

Istotng i gléwna cecha kazdego gatunku
uprawnego jest wielko$¢ wydawanego plonu.
Od tego zalezy warto$¢ odmiany i optacalnos¢
uprawy roslin.

Badane odmiany, cho¢ zaleca si¢ zbiera¢ po
60 dniach od wysiewu nasion, mogg by¢ juz po
3—4 tygodniach pozyskiwane na przykiad na
potrzeby gospodarstwa domowego. Uprawa
omawianych gatunkéw i odmian nie jest trudna
i pracochionna, podobnie jak uprawa kapusty
chinskiej Pak-Choi (Kelley, 1999).

W badaniach wtasnych dla odmian nalezg-
cych do Brassica juncea najlepszy plon
W uprawie wiosenno-letniej uzyskano u odmia-
ny ‘Miike Giant’. Po przeliczeniu z m’ uzyska-
no $redni plon rowny 9684 g, podczas gdy
w badaniach na Uniwersytecie w Oregon (str.
int. 1) otrzymano wynik 2 razy wigkszy nato-
miast Pallada i inni (1999) podaje §redni plon
z dwu miejscowosci jako 3000 g/m>.

Najlepiej plonujaca odmiang nalezaca do
Brassica rapa okazala si¢ w badaniach wta-
snych ‘Green Boy’, ktora z m” data 17946 g przy
uprawie wiosenno-letniej. Odmiana ‘Komatsu-
na’ wydata plon rowny 1570 g, podczas gdy Pal-
lada i inni uzyskali 3843 g/m’.
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Plon chryzantemy jadalnej ksztaitowat si¢ na
poziomie 956,6 g z m’ przy uprawie z siewu.

Jak wykazaly wyniki badan wigkszo$¢ od-
mian plonowata lepiej w terminie wiosenno-let-
nim czyli w warunkach krotkiego dnia. W okre-
sie letnio-jesiennym w ciagu trzech lat obser-
wacji, niektére odmiany zakwitaly, co sprawia-
fo, ze tracity liscie w dolnej czgsci rosliny, po-
zostawiajac tylko drobne na pe¢dzie kwiatosta-
nowym. Tendencj¢ do tworzenia pgdow nasien-
nych miata odmiana ‘Kailaan’, ‘Miike Giant’.

Jak wykazano w pracy (Tabele: 3, 4, 5), od-
miany z gatunku Brassica rapa i Chrysanthe-
mum coronarium lepiej plonowaly przy upra-
wie z siewu do gruntu a tylko odmiany z gatun-
ku Brassica juncea wykazywaly wyzszy plon
przy uprawie z rozsady na zagony przykryte
czarng folia. W zwiazku z tym poleca si¢ upra-
we wszystkich odmian z siewu do gruntu, ze
wzgledu na oszczednos$¢ czasu oraz zmniejsze-
nie kosztow.

Istotng sprawg przy polecaniu nowych gatun-
kéw i odmian do uprawy jest mozliwos¢ prze-
chowywania lisci po zbiorze. Kalisz (2005) uwa-
za, ze badane przez niego nowe warzywa, nie na-
dajg si¢ do dluzszego przechowywania. Przy
zbiorze w stoneczny dzien pedy a zwlaszcza li-
$cie szybko tracg turgor. Mozna poleci¢ zbior ra-
no lub wieczorem. Na cele domowe uda si¢ prze-
chowac¢ liscie 2-3 dni, ale lepiej zamrozic.

O’Hare i inni (2001) uwaza, ze przechowy-
wanie chryzantemy jadalnej i odmian z Brassi-
ca rapa takich jak Tatsoi, Mibuna i Mizuna jest
ograniczone z6tknigciem lisci. Ich badania wy-
kazaty, ze da si¢ przechowywac liscie od 1,5 do
7.5 dnia w zaleznosci od wieku. Im starsze tym
kroce;j.

Ciekawym warzywem liSciowym okazata
si¢ chryzantema jadalna. Ro$nie szybko, wy-
twarza duzg ilo$¢ lisci. Ma jednak specyficzny
zapach i smak i moze nie od razu znalez¢ zwo-
lennikow. Jak proponuje Fern (2000) lepiej
uzywac lisci do mieszanych satatek. Ten sam
autor (Fern, 2000) zachgca do uprawy chryzan-
tem z dwoch powodow: dla jadalnych lisci
i réwnoczes$nie ze wzglgdu na korzystne dziafa-
nie na sasiednie rosliny poprzez odstraszanie
szkodnikdw takich jak nicienie i gasienice.

Przeprowadzone badania wskazuja na moz-
liwos¢ zainteresowania badanymi odmianami
gléwnie drobnych producentow warzyw i dziat-
kowiczéw.
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SUMMARY

The subject of study, which was continued
during 3 years, were vegetable plants with edi-
ble leaves and stems unknown up till now in
Poland. They were named as oriental vegeta-
bles, because they come from Orient.

They were characterize with short vegetative
stage it is an important meaning for cultivation
in Polish conditions and they were easy to cul-
tivate. The cultivars of two species of Brassica
Jjuncea and Brassica rapa and two cultivars of
Chrysanthemum coronarium were taken to
experiment. All of them were 10 cultivars dur-
ing 2003-2004. There was observed growth of
them and next was estimated yield.

The second year of study confirmed the
results was obtained in 2003. There was
obtained answer which cultivars were yielded
the highest and which method of cultivation
was the most beneficial for plants. In the third
year of experiment (2005) there were conduct-
ed study on first term only, for the best six cul-
tivars which were chosen after two years exper-
iment They were cultivated on black folia from
seedling and from sowing the seeds directly to
the ground.

Finally of three years of experiment it is pos-
sible to ascertain that the chosen cultivars could
be introduce to production by small farms and
by owner of plots.
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