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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono histori´ pocho-
dzenia m´czennicy (Passiflora), jej wyst´po-
wanie oraz wartoÊci dekoracyjne. Zamiesz-
czono charakterystyk´ rodzaju Passiflora
zwracajàc uwag´ na intensywnoÊç wzrostu po-
szczególnych gatunków, wymagania termicz-
ne, ró˝norodnoÊç kwiatów oraz zawiàzywanie
owoców, które u niektórych gatunków sà ja-
dalne. 

W szklarniach w Ogrodzie Botanicznym
znajduje si´ najwi´ksza w Polsce kolekcja ro-
dzaju Passiflora, która liczy 37 gatunków i od-
mian (Tab.1). RoÊliny rosnà bezpoÊrednio
w pod∏o˝u i pnà si´ po specjalnie przygotowa-
nych pergolach i kratkach. Najwi´cej gatunków
wysadzono w cz´Êci tropikalnej (14) gdzie
przez ca∏y czas panuje wysoka temperatura
i wilgotnoÊç powietrza. 5 gatunków roÊnie
w cz´Êci ch∏odnej, a m∏ode siewki znajdujà si´
w mno˝arce. 

W 2004 roku zakwit∏a po raz pierwszy Pas-
siflora quadrangularis (m´czennica olbrzy-
mia), którà otrzymano z wysiewu nasion z In-
dex Seminum z Ogrodu Botanicznego w Pocz-
damie. Po przeanalizowaniu kwiatów okaza∏o
si´, ˝e jest to w∏aÊciwa m´czennica olbrzymia
opisywana w literaturze. Natomiast rosnàca do
tej pory w kolekcji m´czennica uwa˝ana jako
olbrzymia okaza∏a si´ byç krzy˝ówkà mi´dzy
P. alata i P. quadrangularis i oznaczono jà ja-
ko Passiflora × decaisneana (roÊnie w szklarni
subtropikalnej). 

WST¢P

Kolekcja roÊlin szklarniowych istnieje
w Ogrodzie Botanicznym w Powsinie od 1982
roku. Poczàtkowo liczy∏a ona oko∏o 500 takso-
nów, a obecnie oko∏o 1800 oznaczonych takso-
nów nale˝àcych do 400 rodzajów. W grudniu
2003 roku otwarto dla zwiedzajàcych nowe
szklarnie ekspozycyjne, które zajmujà po-
wierzchni´ 2000 m2. Ca∏y kompleks szklarnio-
wy sk∏ada si´ z 5 cz´Êci. W ka˝dej cz´Êci panu-
jà inne warunki klimatyczne i rosnà w nich ro-
Êliny odpowiednie dla danego klimatu.

WÊród zgromadzonych gatunków w szklar-
niach du˝à grup´ stanowià pnàcza. Szeroko repre-
zentowanym rodzajem jest m´czennica (Passiflo-
ra), która liczy obecnie 37 gatunków i odmian. 

M´czennice pochodzà z Ameryki. Ameryka
Po∏udniowa jest ojczyznà prawie 95% m´czennic,
natomiast pozosta∏e gatunki pochodzà z Azji, Au-
stralii, Ameryki Pó∏nocnej i Afryki. RoÊliny m´-
czennicy zosta∏y sprowadzone do Europy
w osiemnastym wieku i sta∏y si´ bardzo popular-
ne w uprawie ze wzgl´du na oryginalne kwiaty
i jadalne owoce u wi´kszoÊci gatunków. W klima-
cie goràcym uprawia si´ je w gruncie, natomiast
w klimacie ch∏odnym jest roÊlinà doniczkowà.

CHARAKTERYSTYKA 
RODZAJU PASSIFLORA

M´czennica (Passiflora) nale˝y do rodziny
m´czennicowatych (Passifloraceae). Jest to zi-
mozielone, silnie rosnàce pnàcze z czepnymi
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wàsami. RoÊnie jako bylina, a nieliczne gatunki
sà jednoroczne np. P. gracilis. W warunkach na-
turalnych wyst´puje w deszczowych, tropikal-
nych lasach, na ska∏ach i ∏àkach. Pnàcza wytwa-
rzajà bardzo d∏ugie p´dy, poniewa˝ muszà prze-
dostaç si´ do Êwiat∏a przez drzewa w lasach. Na
terenach bardziej otwartych mogà przybieraç
form´ roz∏o˝ystych krzewów. LiÊcie na p´dzie
u∏o˝one sà naprzemianlegle, sà proste lub 3–5
klapowe. Najwi´kszà ozdobà roÊliny sà orygi-
nalne, egzotycznie wyglàdajàce kwiaty, które
wyrastajà w kàtach górnych liÊci. RoÊlin´ t´ od-
kryli Hiszpanie i nadali jej nazw´ passiflora, co
znaczy Kwiat M´ki Paƒskiej. Poszczególne cz´-
Êci kwiatu przypomina∏y im narz´dzia tortur za-
dawanych Chrystusowi: wieniec nitkowatych
niewykszta∏conych pr´cików tworzàcych przy-
koronek to korona cierniowa, w∏aÊciwe pr´ciki –
m∏oty, szyjka s∏upka to gwoêdzie. Kwiaty sà ró˝-
nej wielkoÊci w zale˝noÊci od gatunku. Mogà
byç bardzo ma∏e lub du˝e, okaza∏e i bardzo ∏ad-
nie pachnàce. Kwiaty majà barw´ bia∏à, czerwo-
nà, kremowà, fioletowà, niebieskà, ˝ó∏tà. Sà ga-
tunki, które majà ozdobne liÊcie, a kwiaty niepo-
zorne. Wiele gatunków zawiàzuje jadalne owo-
ce. Najbardziej znane sà owoce m´czennicy ja-
dalnej (Passiflora edulis), która pochodzi z Bra-
zylii. Owoce sà wielkoÊci Êliwki z grubà skórkà
koloru fioletowego lub ˝ó∏tego. Wewnàtrz owo-
cu znajduje si´ galaretowaty, jadalny mià˝sz
z du˝à iloÊcià drobnych nasionek. Mià˝sz ten jest
aromatyczny i lekko kwaskowy w smaku. Mo˝-
na go zjadaç na surowo lub jest on dodawany do
soków pod nazwà marakuja. Owoce m´czennicy
dzi´ki mocnej, skórzastej skórce nie ulegajà
uszkodzeniom w transporcie i dobrze si´ prze-
chowujà. Po d∏u˝szym okresie przechowywania
skórka traci turgor i robi si´ pomarszczona, ale
masa wewnàtrz nie traci walorów smakowych. 

Najwi´ksze owoce ma m´czennica olbrzy-
mia (Passiflora quadrangularis). Kszta∏t owo-
cu jest wyd∏u˝ony barwy kremowozielonkawej.
Owoc ma d∏ugoÊç do 30 cm i mo˝e wa˝yç
2 kg, ale nie jest on tak smaczny, jak m´czenni-
cy jadalnej. Ten gatunek ma te˝ najwi´ksze
i naj∏adniejsze kwiaty. P∏atki sà fioletowe z gra-
natowofioletowym przykoronkiem, który pe∏ni
rol´ powabni dla zapylajàcych kwiaty owadów.
Kwiaty ∏adnie pachnà. Pnàcze to bardzo inten-
sywnie roÊnie i ma ca∏obrzegie, du˝e blaszki li-
Êciowe. RoÊlina chwyta si´ podpór za pomocà
silnych, poskr´canych wàsów czepnych. 

Pierwsza publikacja na temat rodzaju Passi-
flora zosta∏a napisana przez Linneusza w 1745
roku, w której opisuje 22 gatunki. Póêniej
w 1753 roku w pracy pt. Species Plantarum
opisa∏ on 24 gatunki. Pierwsza najwi´ksza mo-
nografia zosta∏a napisana przez M.T. Ma-
sters’a w 1872 roku, gdzie opisano 202 gatunki
tej roÊliny i w∏àczono do Martius’s Flora bra-
siliensis. Obecnie rodzaj Passiflora liczy mi´-
dzy 455 a 465 rozpoznanych gatunków. (Van-
derplank, 1996). 

OPIS KOLEKCJI

Od kilku lat gromadzone sà w kolekcji roÊlin
szklarniowych m´czennice. RoÊliny pozyskiwa-
ne sà przez wysiew nasion lub przez ukorzenio-
ne sadzonki. Do tej pory uda∏o si´ zebraç 37 tak-
sonów. W warunkach naturalnych wi´kszoÊç ga-
tunków roÊnie w klimacie tropikalnym i wyma-
ga wysokiej temperatury przez ca∏y okres wege-
tacji (23–30°C). Ale sà te˝ gatunki, które mogà
rosnàç w ni˝szej temperaturze, a zimà przecho-
dzà okres spoczynku i wtedy tolerujà spadki
temperatury do +5°C. Sadzàc ró˝ne gatunki m´-
czennic w szklarniach, nale˝a∏o uwzgl´dniç ich
wymagania klimatyczne. Najwi´cej gatunków
(14) posadzono w cz´Êci tropikalnej, gdzie przez
ca∏y czas panuje wysoka temperatura i wilgot-
noÊç powietrza. RoÊliny wysadzono bezpoÊred-
nio do pod∏o˝a i wi´kszoÊç gatunków bardzo sil-
nie si´ rozros∏a. Zajmujà ca∏e Êciany boczne
w szklarni i specjalnie przygotowane dla nich
pergole. Zdecydowana wi´kszoÊç gatunków ro-
Ênie bardzo szybko i nale˝y skracaç p´dy kilka
razy w sezonie. Kilka gatunków wykazuje bar-
dzo umiarkowany wzrost i nie wymaga skraca-
nia p´dów np. Passiflora trifasciata. 

W 2004 roku zakwit∏a po raz pierwszy Pas-
siflora quadrangularis (m´czennica olbrzy-
mia), którà otrzymano z wysiewu nasion z In-
dex Seminum z Ogrodu Botanicznego w Pocz-
damie. Po przeanalizowaniu kwiatów okaza∏o
si´, ˝e jest to w∏aÊciwa m´czennica olbrzymia
opisywana w literaturze. Natomiast rosnàca do
tej pory w kolekcji m´czennica uwa˝ana jako
olbrzymia okaza∏a si´ byç krzy˝ówkà mi´dzy
P. alata i P. quadrangularis i oznaczono jà ja-
ko Passiflora × decaisneana (roÊnie w szklarni
subtropikalnej). Wed∏ug literatury (Vander-
plank, 1996) krzy˝ówka ta jest znana w wielu
prywatnych kolekcjach i w ogrodach w Anglii
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Fot. 1. Porównanie kwiatów Passiflora quadrangularis i Passiflora × decaisneana
Fig. 1. Comparison of flowers Passiflora quadrangularis and Passiflora × decaisneana

Fot. 2. Porównanie liÊci Passiflora quadrangularis i Passiflora × decaisneana
Fig. 2. Comparison of leaves Passiflora quadrangularis and Passiflora × decaisneana
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i w Europie jako P. quadrangularis. Te dwa
gatunki sà do siebie podobne, ale P. × decaisne-
ana jest du˝o ∏atwiejsza w uprawie, cz´Êciej
kwitnie i jest bardziej odporna na choroby grzy-
bowe, dlatego zyska∏a wi´kszà popularnoÊç ni˝
w∏aÊciwa m´czennica olbrzymia. Najwi´ksza
ró˝nica mi´dzy tymi gatunkami jest w owo-
cach: P. × decaisneana ma du˝e, w kszta∏cie
jajka owoce, które sà pomaraƒczowe po dojrze-
niu, natomiast P. quadrangularis ma du˝o
wi´ksze owoce o kszta∏cie walcowatym i gdy
dojrzewajà, robià si´ ˝ó∏tozielone. Bardzo trud-
no jest rozpoznaç te dwa gatunki, je˝eli one nie
kwitnà i nie owocujà. Mo˝na jednak zauwa˝yç
ró˝nic´, gdy przeanalizuje si´ p´dy. U P. qu-
adrangularis wyraênie widaç na ogonkach li-
Êciowych (u 90% liÊci) szeÊç nektarowych na-
roÊli. U m∏odych liÊci sà tylko cztery. P. × de-
caisneana ma tych naroÊli (u 90% doros∏ych li-
Êci) tylko cztery. Poza tym P. quadrangularis
ma bardzo wyraêne i du˝e przylistki na koƒ-
cach ogonków liÊciowych. 

P. qudrangularis zawiàzuje najwi´ksze
owoce wÊród jadalnych m´czennic. W warun-
kach naturalnych roÊliny dorastajà do 15 me-
trów wysokoÊci, a na Jawie osiàgajà wysokoÊç
45 metrów. Majà bardzo du˝e, pi´knie pachnà-
ce kwiaty w kolorze ciemnoczerwonym, fiole-
towym i bia∏ym. W warunkach szklarniowych
kwiaty wymagajà r´cznego zapylania, aby za-
wiàzaç owoc. Dojrza∏y owoc jest s∏odko-kwa-
Êny i cz´sto robi si´ z niego ró˝ne galaretki.
Owoc otacza bardzo gruba skórka, która mo˝e
byç gotowana i podawana jako warzywo. 

W cz´Êci tropikalnej na bocznej Êcianie ro-
Ênie P. vitifolia, która pnie si´ bardzo intensyw-
nie po specjalnej kratce. Jest to gatunek o pi´k-
nych, du˝ych, czerwonych kwiatach i uznawa-
na jest w literaturze za najpi´kniejszà ze
wszystkich kwitnàcych na czerwono m´czen-
nic. Zawiàzuje ona jadalne owoce, które sà zie-
lono˝ó∏te. LiÊcie sà du˝e, trójklapowe, ciemno-
zielone i od góry b∏yszczàce. 

Czerwone kwiaty zebrane w d∏ugie, bezlist-
ne grona ma P. racemosa. Kwitnie ona przez
ca∏e lato i jesieƒ, a tak˝e okazjonalnie wià˝e
kwiaty zimà. LiÊcie sà trójklapowe, ciemnozie-
lone, grube i skórzaste. 

U niektórych gatunków m´czennic nie kwia-
ty sà ozdobà, lecz liÊcie. P. coriacea ma du˝e,
ciemnozielone, wyd∏u˝one liÊcie nakrapiane na
˝ó∏to i ma∏e, niepozorne zielonkawe i kremo-

wo˝ó∏te kwiaty. Podobnie P. trifasciata jest
ozdobna z liÊci, które sà ciemnozielone i majà
wzd∏u˝ g∏ównych nerwów przebarwienia w ko-
lorze bia∏ym, ˝ó∏tym, ró˝owym i bordowym.
Natomiast kwiatki sà malutkie w kolorze kre-
mowo˝ó∏tym.

W cz´Êci ch∏odnej szklarni, gdzie zgroma-
dzono sukulenty i roÊliny z klimatu umiarkowa-
nego, roÊnie 5 gatunków m´czennic. Tolerujà
one ni˝szà temperatur´ i zimà przechodzà okres
spoczynku. W okresie lata rosnà one bardzo in-
tensywnie i zajmujà ca∏e Êciany w szklarni.
Kwitnà intensywnie przez ca∏e lato, wytwarza-
jàc du˝e, kolorowe kwiaty. 

Pi´kne, du˝e kwiaty koloru wrzosowego ma
P. ‘Amethyst’. Pàki kwiatowe sà wyd∏u˝one
i lekko zabarwione na wrzosowo. LiÊcie sà
ciemnozielone, trójklapowe. 

Du˝e i okaza∏e kwiaty ma P. × violacea
‘Eynsford Gem’. Krzy˝ówka ta roÊnie inten-
sywnie, ma ciemnozielone, trójklapowe liÊcie
i kwiaty fioletowo-ró˝owe i bia∏e. 

W tej cz´Êci rosnà jeszcze dwie krzy˝ówki P.
caerulea – ‘Kaiserin Eugenie’ i ‘Constance
Eliott’ oraz silnie rosnàca P. ‘Baron Beauty’
o granatowych, du˝ych kwiatach. Natomiast
czysty gatunek Passiflora caerulea roÊnie
w trzeciej, ch∏odnej cz´Êci szklarni. Gatunek ten
jest uznawany za najbardziej wytrzyma∏y na ni-
skà temperatur´ i w rejonach umiarkowanych
wysadzany jest na zewnàtrz bezpoÊrednio do
gruntu. RoÊlina zawiàzuje jadalne, pomaraƒczo-
we owoce. Znane pod nazwà marakuja, jadalne
owoce wytwarza m´czennica jadalna (Passiflo-
ra edulis), która roÊnie w ch∏odnej cz´Êci szklar-
ni. Owoce sà koloru fioletowego i przypomina-
jà Êliwk´. Posiadamy równie˝ w kolekcji odmia-
n´ P. edulis f. flavicarpa, która ma ˝ó∏te owoce,
ale nie sà one tak smaczne jak marakuja. 

Kilka gatunków roÊnie w doniczkach
w mno˝arce w postaci m∏odych roÊlin, które
z czasem zostanà wysadzone do szklarni ekspo-
zycyjnej. Wi´kszoÊç gatunków m´czennicy ro-
Ênie bardzo intensywnie i nie ma ˝adnych pro-
blemów z ich uprawà. Sà jednak gatunki, które
rosnà bardzo powoli, sà wra˝liwe na nadmierne
podlewanie i uprawa ich nie jest ∏atwa. Z tego
powodu dwóch gatunków P. citrina i P. muru-
cuja nie uda∏o si´ utrzymaç w kolekcji. P. stan-
dleyi, która jest ozdobna z liÊci, równie˝ bardzo
êle ros∏a w kolekcji, wi´c wysadzono jà do do-
niczki i znajduje si´ w mno˝arce. 
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SUMMARY

Passion flowers are known all over the
world. The first passion flowers were introdu-
ced into Europe in the eighteenth century. Pas-
sion flowers are found wild in North and South
America. South America is the true home for 95
per cent of all passion flowers. In their natural
habitats plants grow as climb with tendrils or
small trees or climbing shrubs. Most are vigoro-
us and rapid climbers suitable for growing over
arbors or pergolas in Mediterranean-type clima-
tes, where they provide much needed shade and
give colour and fragrance all year round. Pas-

71

Fot. 3. Passiflora ‘Amethyst’
Fig. 3. Passiflora ‘Amethyst’

Fot. 4. Passiflora × violacea ‘Eynsford Gem’
Fig. 4. Passiflora × violacea ‘Eynsford Gem’

Fot. 5. Passiflora ‘Baron Beauty’
Fig. 5. Passiflora ‘Baron Beauty’

Fot. 6. Passiflora vitifolia
Fig. 6. Passiflora vitifolia

Od kilku lat mo˝na kupiç w sklepach ogrod-
niczych ró˝ne gatunki m´czennicy i uprawiaç
je w mieszkaniu jako roÊliny doniczkowe. Wio-
snà mo˝na wystawiaç je do ogrodu lub sadziç
na balkonie. Trzeba pami´taç o zamontowaniu
silnych podpór, aby roÊlina mia∏a si´ po czym
wspinaç. M´czennica lubi stanowisko s∏onecz-
ne, ale os∏oni´te od wiatru. W okresie letnim
nale˝y roÊliny podlewaç intensywnie i regular-
nie nawoziç nawozami do roÊlin kwitnàcych.
Gdy roÊliny wypuszczà zbyt d∏ugie p´dy i nie
mamy gdzie ich zaczepiç, mo˝na je skróciç
ostrym sekatorem i wtedy w kàtach liÊci utwo-
rzà si´ nowe p´dy i roÊlina ∏adnie si´ zag´Êci. 



Katarzyna Goller

sion flowers are perennials or very rarely annu-
als. There are now between 455 and 465 reco-
gnised species of Passiflora. Genus Passiflora
has very exotic, colourful and spectacular flo-
wers and many of them are very fragrant. The
edible and aromatic fruits of several species are
well known, such as the granadila, P. edulis and
P. incarnata.

The Botanical Garden has the biggest and
most prominent collection of passion flowers in
Poland. Collection consists of 37 species and
varieties. Plants grow in the greenhouse directly
in the soil on pergolas and in the pots. 

Among this group of plants we have P. qu-
adrangularis, which has the biggest, edible fru-
its. The most attractive species is P. vitifolia
with bright red flowers. Some species have ve-
ry small flowers but ornamental leaves. 
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Tabela 1. Wykaz gatunków m´czennicy znajdujàcych si´ w kolekcji Ogrodu
Table 1. Passion flowers in the garden collection

Miejsce Tempo Min. 
posadzenia Gatunek Kwiaty wzrostu temperatura Uwagi
w szklarni Species Flowers Rate of Minimal Remarks
Place in growth temperature

greenhouse

1 2 3 4 5 6

P. ‘Incense’ niebiesko- silne 0°C ma jadalne owoce,
(P. incarnata fioletowe, ˝ó∏tozielone
x P. cincinnata) du˝e

P. suberosa kremowe, ma∏e umiarkowane 0°C niejadalne owoce, 
malutkie

P. caerulea
x P. amethystina granatowe, du˝e silne 10°C niejadalne owoce
‘Purple Haze’

P. vespertilio
‘Vanilia Cream’ bia∏e, du˝e s∏abe 10°C niejadalne owoce

P. racemosa czerwone, umiarkowane 10°C niejadalne owoce
du˝e w gronach

Tropik P. coriacea kremowe, ma∏e umiarkowane 5°C ozdobna z liÊci

P. caerulea ‘Clear Sky’ niebieskie, du˝e umiarkowane 0°C

P. ligularis bia∏o-niebiesko- silne 13°C owoce du˝e, 
ró˝owe, b. du˝e jadalne

P. quadrangularis bia∏o- owoce b. du˝e,
ciemnoczerwono- silne 30°C kremowo˝ó∏te,
fioletowe, b. du˝e jadalne

P. vitifolia ciemnoczerwone silne 20°C owoce omszone, 
jadalne

P. eichleriana bia∏e, ma∏e umiarkowane 13°C owoce niejadalne

P. subpeltata bia∏e, ma∏e umiarkowane 13°C owoce niejadalne

P. biflora bia∏e w parach, ma∏e s∏abe 10°C owoce niejadalne

P. trifasciata kremowe, ma∏e umiarkowane 5°C ozdobna z liÊci
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1 2 3 4 5 6

P. caerulea
‘Constance Eliott’ bia∏e, du˝e silne 0°C owoce jadalne

P. caerulea
‘Kaiserin Eugenie’ fioletowe, du˝e silne 0°C owoce jadalne

Kaktusy P. ‘Baron Beauty’ granatowe, du˝e silne 0°C owoce jadalne

P. × violacea bia∏o-ró˝owo-
‘Eynsford Gem’ fioletowe, du˝e silne 2°C

P. ‘Amethyst’ niebiesko-wrzosowe, 
du˝e umiarkowane 2°C

P. caerulea niebiesko-bia∏e silne –15°C owoce jadalne, 
pomaraƒczoweCh∏odna

P. edulis bia∏e silne 5°C owoce jadalne, szklarnia
fioletowe, 
b. aromatyczne

P. edulis owoce jadalne, 
f. flavicarpa bia∏e silne 5°C ˝ó∏te

P. ‘Pura Vida’
(P. ‘Amethyst’ czerwone
x P.racemosa) w gronach umiarkowane 2°C

P. ‘Lady Margaret’
(P. coccinea ciemnoczerwone, 
x P. incarnata) du˝e umiarkowane 7°C

P. standleyi kremowe, ma∏e s∏abe 7°C ozdobna z liÊci

P. kermesina sadzonka

P. triloba sadzonka

Mno˝arka P. sprucei sadzonka

P. cinnabarina sadzonka

P. aurantia sadzonka

P. morifolia sadzonka

P. adenopoda sadzonka

P. capsularis
‘Vanilia Cream’ sadzonka

P. tenuifila sadzonka

P. holoserica sadzonka

Subtro- P. × decaisneana czerwono- owoce jadalne,
pikalna (P. alata bia∏o- silne 5°C du˝e, 
szklarnia x P. quadrangularis) fioletowe, pomaraƒczowe

b. du˝e
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