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STRESZCZENIE

W liczàcej oko∏o 500 taksonów kolekcji roÊlin
szklarniowych Ogrodu RoÊlin Leczniczych znaj-
dujà si´ gatunki obj´te ochronà w ramach Kon-
wencji Waszyngtoƒskiej. Sà to przedstawiciele
kaktusowatych (Cactaceae), aloesy (Aloë spp.),
sukulentowe wilczomlecze (Euphorbia spp.),
agawa królowej Wiktorii (Agave victoriae-regi-
nae Bgr.) i wanilia p∏askolistna (Vanilla planifo-
lia Andrews) – ∏àcznie 48 gatunków. W pracy za-
prezentowano wykaz tych gatunków oraz krótko
scharakteryzowano w∏aÊciwoÊci gatunków lecz-
niczych spoÊród wymienionych roÊlin.

WST¢P

Jednà z form ochrony zagro˝onych wygini´-
ciem gatunków zwierzàt i roÊlin jest Konwen-
cja Waszyngtoƒska (The Convention on Inter-
national Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora – CITES). Ten akt prawny pre-
cyzuje zasady mi´dzynarodowego handlu dzi-
kimi zwierz´tami i roÊlinami, a tak˝e ich rozpo-
znawalnymi cz´Êciami (k∏y, skóry zwierzàt,
drewno, owoce, nasiona roÊlin). W ramach CI-
TES chronionych jest oko∏o 5000 taksonów
zwierzàt oraz 25000 taksonów roÊlin. Dotyczy
to zarówno ca∏ych du˝ych grup systematycz-
nych, (np. naczelnych, ˝ó∏wi morskich, papug,
koralowców, kaktusów czy storczykowatych),
jak te˝ ni˝szych rangà jednostek – podgatun-
ków, a nawet geograficznie izolowanych popu-
lacji (np. populacji tylko z jednego kraju).
(http://www.cites.org/eng/disc/species.shtml)

Pe∏na lista chronionych gatunków, po zmia-
nach dokonanych na XIII spotkaniu paƒstw
stron CITES, które odby∏o si´ w Santiago w li-
stopadzie 2002 roku, zawarta jest w za∏àczni-
kach I, II i III Konwencji. 
(http://www.cites.org/eng/append/latest_ap-
pend.shtml).

Ogrody botaniczne, jako instytucje powo∏a-
ne mi´dzy innymi do ochrony bioró˝norodno-
Êci, szczególnie w zakresie gatunków zagro˝o-
nych wygini´ciem, mogà si´ czynnie w∏àczyç
we wprowadzanie zasad CITES. Chodzi tutaj
przede wszystkim o tworzenie pokazowych ko-
lekcji tych roÊlin czy te˝ stworzenie w ogro-
dach warunków do uprawy i rozmna˝ania skon-
fiskowanych nielegalnie przewo˝onych roÊlin
(Werblan-Jakubiec 1997).

Mi´dzynarodowy handel, zarówno dziko
wyst´pujàcymi, jak te˝ pochodzàcymi z upra-
wy gatunkami z Za∏àcznika II jest co prawda
dozwolony, ale po uzyskaniu zezwolenia CI-
TES lub Êwiadectwa fitosanitarnego. Regulacje
Konwencji nie dotyczà np. owoców wanilii
i opuncji z uprawy czy te˝ storczyków na pod-
∏o˝u sztucznym i ich kwiatów. W przypadku
wymiany roÊlin pomi´dzy ogrodami botanicz-
nymi obowiàzuje uproszczona procedura CI-
TES – wymagana jest specjalna etykieta lub
oÊwiadczenie (Werblan-Jakubiec 1997).

W kolekcji roÊlin szklarniowych Ogrodu
RoÊlin Leczniczych, zgodnie z profilem jed-
nostki, uprawiane sà g∏ównie gatunki o w∏aÊci-
woÊciach leczniczych (Olea europaea L., Pu-
nica granatum L., Laurus nobilis L., Myrtus
communis L., Eucalyptus spp., Passiflora spp.,
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Tabela 1. Wykaz gatunków z za∏àcznika II CITES w kolekcji roÊlin szklarniowych Ogrodu RoÊlin Leczniczych.
Table 1. The species from Appendix II CITES in greenhouse cultivation of the Botanical Garden for Medicinal
Plants.

Agavaceae

Agave victoriae-
reginae Bgr. 
1994

Cactaceae

Astrophytum myriostig-
ma Lam. var. nudum
1998
A. ornatum Web.
Cereus jamacaru DC
1997
C. peruvianus (L.)Mill.
1991
Echinopsis multiplex
(Pfeiff)Zucc.1993
Epiphyllum chryso-
cardicum Alex 1998
Hatiora salicornioides
(Haw)Britt.1998
Mammilaria prolifera
(Mill)Haw 1991
Opuntia bergeriana
F.A.Weber 1991
O. brasiliensis Berg.
1991
O. ficus-barbarica
A.Berg. 1998
O. ficus-indica
(L.)Mill. 1990
O. leucotricha DC
1991
O. maxima Mill. 1997
O. microdasys
(Lehm)Pfeiff. 1991
O. robusta Wendl 1991
O. salmiana Parm 1992
O. stricta Haw. 1991
O. subulata Muchl
1991
O. tuna (L.)Mill. 1996
O. vulgaris Mill. 1989
Pereskia aculeata Mill.
1980
Rhipsalis cereuscula
Haw. 1998
R. grandiflora Haw.
1998
R. heptagona Ransch.
1998
R. zanzibarica
A.Webb. 2002
Selenicereus grandi-
florus R.Br. 1990
Tephrocactus
sphaericeus
(Forst)Back. 1993

Euphorbiaceae

Euphorbia balsamifera
Ait. ssp. adenensis
(Delf.)Bally 2000
E. grandidens Haw.
1994
E. mili Desm. 1980
E. monteiroi Hook f.
1994
E. pseudocactus Bgr.
1995
E. resinifera Br. 2000.
E. tirucalli L. 1990
E. xylophylloides
Brongn ex Lem 1991

Liliaceae

Aloë arborescens Mill.
przed 1980
A.aristata Haw. 1993
A.ciliaris Haw. 2001
A.chabaudii Schonl.
2000
A.longistyla Bak. 1995
A.reitzii Reyn. 2000
A.variegata L. 1999
A.saponaria (Ait)Haw.
1980
A.thraskii Bak. 1997
A.zebrina Bak. 1993

Orchidaceae

Vanilla planifolia
Andrwes 1990



Zagro˝one gatunki roÊlin tropikalnych i subtropikalnych

Vanilla planifolia Andrews). W celach dydak-
tycznych gromadzi si´ tak˝e taksony pokrewne
gatunkom leczniczym, ciekawe ze wzgl´du na
ró˝nice morfologiczne, biologi´ czy ich poten-
cjalne mo˝liwoÊci wykorzystania w fitoterapii.
Ogó∏em w szklarniach o powierzchni 350 m2

zgromadzono oko∏o 500 gatunków, podgatun-
ków i odmian roÊlin tropikalnych i subtropikal-
nych. Sà wÊród nich tak˝e taksony zamieszczo-
ne w Za∏àczniku II Konwencji Waszyngtoƒ-
skiej: 28 przedstawicieli rodziny Cactaceae, 10
gatunków z rodzaju Aloë, sukulentowe wilczo-
mlecze Euphorbia spp. – 8 gatunków oraz Aga-
ve victoriae-reginae Bgr. i Vanilla planifolia
Andrews. 

WYKAZ GATUNKÓW

List´ gatunków chronionych w ramach CITES
z kolekcji roÊlin szklarniowych ORL przedsta-
wia tabela 1. Wszystkie z nich zosta∏y pozyska-
ne drogà wymiany z innymi ogrodami bota-
nicznymi, bàdê zosta∏y przekazane przez kolek-
cjonerów. Przy ka˝dym z gatunków podano rok
wprowadzenia gatunku do kolekcji.

GATUNKI O W¸AÂCIWOÂCIACH
LECZNICZYCH

SpoÊród wymienionych w tabeli gatunków,
kilka wyró˝nia si´ dzia∏aniem leczniczym
i u˝ytkowym. Nale˝à do nich:

Aloë  arborescens Mill. – aloes drzewiasty
Jest to jeden z najbardziej znanych i najcz´-

Êciej uprawianych gatunków. Pochodzi z po∏u-
dniowej Afryki, uprawiany jest w Ameryce Po-
∏udniowej, w krajach Êródziemnomorskich,
a jako roÊlina pokojowa i szklarniowa w Euro-
pie i Ameryce Pó∏nocnej. Jest okaza∏à roÊlinà
ozdobnà, ale ceniony jest przede wszystkim ze
wzgl´du na swoje w∏aÊciwoÊci lecznicze.

W g´stym soku zawartym w liÊciach, noszà-
cym nazw´ alona, wyst´pujà du˝e iloÊci antra-
zwiàzków, kwasów organicznych, witamin,
substancji bia∏kowych, polisacharydów, soli
mineralnych oraz tzw. stymulatory biogenne.
Alona dzia∏a przeczyszczajàco, ˝ó∏ciotwórczo
i s∏abo bakteriobójczo. Wodne wyciàgi lub mia-
zga z liÊci posiadajà w∏aÊciwoÊci biostymulujà-
ce – zwi´kszajàce si∏y odpornoÊciowe organi-
zmu. 

Przetwory ze Êwie˝ych liÊci stosuje si´ we-
wn´trznie w nie˝ycie i owrzodzeniach ˝o∏àdka,
dwunastnicy, jelita grubego, w astmie oraz u re-
konwalescentów i osób starszych. Zewn´trznie
sà skuteczne w schorzeniach skóry, oparze-
niach, bliznach, zapaleniu spojówek, nie˝ycie
b∏on Êluzowych nosa i jamy ustnej. (O˝arowski,
Rumiƒska 1997). 

Euphorbia resinifera Br. – wilczomlecz
˝ywiconoÊny

Ojczyznà tego gatunku jest Maroko, tam te˝
g∏ównie znajdujà si´ jego uprawy. Z p´dów te-
go gatunku pozyskuje si´ sok mleczny, z które-
go po wysuszeniu otrzymuje si´ brunatno-˝ó∏-
tawà ˝ywic´ wilczomleczowà – euforbium
(Gummoresina Euphorbium). W Êredniowie-
czu stosowano jà czasem wewn´trznie jako dra-
styczny Êrodek wymiotny i przeczyszczajàcy.
Obecnie znajduje zastosowanie w homeopatii
w leczeniu schorzeƒ skóry, biegunek i kataru
oraz w weterynarii.

Nale˝y w tym miejscu przypomnieç, ˝e
wszystkie wilczomlecze zawierajà sok mleczny
o gorzkim smaku, dzia∏ajàcym miejscowo dra˝-
niàco. Na skórze mo˝e on wywo∏aç ci´˝kie sta-
ny zapalne, a na b∏onach Êluzowych g∏´bokie
uszkodzenia. W przypadku przedostania si´ do
oka powstaje silne zapalenie rogówki, mogàce
doprowadziç do zm´tnienia, a nawet Êlepoty.
W zatruciach ˝o∏àdkowych mo˝e dojÊç do sil-
nego pobudzenia oÊrodkowego uk∏adu nerwo-
wego, nast´pnie do pora˝eƒ, zapaÊci, a po 1–3
dniach nawet do Êmierci.

Opuntia ficus – indica (L.)Mill. – figa indyjska
Ten gatunek pochodzi z Meksyku. W celach

u˝ytkowych wykorzystuje si´ soczyste owoce,
z których sok u˝ywany jest do sporzàdzania
ró˝nych napojów. Natomiast z zag´szczonego
soku z opuncji po odparowaniu go na s∏oƒcu,
otrzymuje si´ tzw. ser opuncjowy. P∏atki kwia-
tów s∏u˝à do przygotowywania leczniczych
herbatek o dzia∏aniu wzmacniajàcym, a tak˝e
jako sk∏adniki preparatów stosowanych w prze-
roÊcie prostaty (Ko∏odziej 1997).

Vanilla planifolia Andrews – wanilia
p∏askolistna

Ten przedstawiciel storczykowatych po-
chodzi z wilgotnych lasów Ameryki Po∏u-
dniowej i Ârodkowej, lecz jest uprawiany
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w wielu krajach podzwrotnikowych. W lecz-
nictwie stosowano odpowiednio przefermen-
towany owoc wanilii (Fructus Vanillae). In-
dianie na d∏ugo przed przybyciem kolonizato-
rów u˝ywali wanilii jako przyprawy, a tak˝e
jako leku usuwajàcego zm´czenie, wzmacnia-
jàcego serce, poprawiajacego samopoczucie,
równie˝ jako afrodisiacum. Dzisiaj wanilia
u˝ywana jest g∏ównie do aromatyzowania de-
serów, wódek oraz w przemyÊle kosmetycz-
nym. G∏ównà substancjà czynnà owoców jest
wanilina, a ponadto alkohole i estry aroma-
tyczne, ˝ywice, Êluzy, garbniki i t∏uszcze
(O˝arowski, Rumiƒska 1990, Strzelecka, Ko-
walski 2000).

SUMMARY

This paper presents the list of endangered
species protected by CITES, collected in green-
house of the Botanical Garden for Medicinal
Plants. It concerns 48 species from families

Agavaceae, Cactaceae, Eyphorbiaceae, Lilia-
ceae and Orchidaceae. Also the therapeutic
characteristic of some species was represented.
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