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NIEKTORE DRZEWA 1 KRZEWY WYKORZYSTYWANE
W LECZNICTWIE I BARWIERSTWIE

Some Trees and Shrubs used in Therapy and Dyeing
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STRESZCZENIE

Wartos$¢ lecznicza roslin zalezy od obecno-
$ci réznych zwiazkow chemicznych, czgsto
o0 ztozonej budowie chemicznej i silnym dziata-
niu fizjologicznym, zwanych zwigzkami czyn-
nymi. Do najwazniejszych grup zwigzkow che-
micznych odpowiedzialnych za okreslone dzia-
tanie lecznicze naleza: glikozydy, alkaloidy,
garbniki, antrazwiazki, saponiny, flawonoidy,
antocyjany, kumaryny, weglowodany, ttuszcze,
kwasy organiczne, witaminy i olejki eteryczne.
Wiele z tych zwiazkow jest barwnikami roslin-
nymi.

WSTEP

Badania nad skfadem chemicznym drzew
1 krzewow zapoczatkowano prawie 200 lat te-
mu. Doprowadzity one do wyizolowania wielu
zwiazkow chemicznych, z ktérych znaczna
cze$¢ zbadano farmakologicznie. Umozliwilo
to $wiadome i szersze wykorzystanie warto$ci
terapeutycznych tej grupy roslin.

Trzy podstawowe grupy zwiazkoéw orga-
nicznych: weglowodany, biatka i ttuszcze obec-
ne sa we wszystkich roslinach. Obok nich wy-
stepuja réwniez substancje, ktére nadaja cha-
rakterystyczny wyglad catym ro$linom lub po-
szczegblnym ich organom oraz spetniaja wiele
waznych funkcji w zyciu roslin. Zwiazki te wy-
korzystywane sa m.in. w lecznictwie i barwier-
stwie. Wystepuja one w wigkszych ilosciach
u wielu gatunkéw drzew i krzewow.

OMOWIENIE GATUNKOW

Nizej wymienione gatunki charakteryzuja
si¢ roznymi grupami zwigzkéw chemicznych,
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ktore sa odpowiedzialne za okreslone dziatanie

lecznicze (Kohlmiinzer 1985, Ozarowski, Jaro-

niewski 1987):

* kruszyna pospolita — (Frangula alnus) — gli-
kozydy - potaczenia cukréw z réznymi
zwiazkami chemicznymi, majg zroznicowane
dziatanie biologiczne,
czarna porzeczka (Ribes nigrum) (owoce) —
antraglikozydy maja wiasciwosci przeczysz-
czajace
glikozydy antocyjanowe wzmacniaja naczy-
nia wlosowate, poprawiaja wzrok (owoce),
wierzba purpurowa (Salix purpurea) — gliko-
zydy fenolowe np.: salicyna dziala przeciw-
zapalnie, przeciwbolowo, przeciwgoraczkowo

* berberys pospolity (Berberis vulgaris) — al-
kaloidy — maja zrdznicowane, czgsto silne
dziatanie
alkaloidy izochinolinowe dzialaja przeciw-
bdlowo i rozkurczowo

e dab szypulkowy (Quercus robur), dab bez-
szypulkowy (Qercus petraea) — orzech wto-
ski (Juglans nigra), wierzba purpurowa (Sa-
lix purpurea), jarzab pospolity (Sorbus aucu-
paria) — garbniki — hamuja przepuszczalnos¢
blony §luzowej, dzialaja Sciagajaco i przeciw-
zapalnie

* kruszyna pospolita (Frangula alnus) — antra-
zwiazki — np.: glukofrangulina A dzialaja
przeczyszczajaco, wzmagaja ruchy perystal-
tyczne jelit

* kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippoca-
stanus) — saponiny — maja wiasciwo$¢ obni-
zZania napigcia powierzchniowego cieczy np.
saponiny tréjterpenowe zwigkszaja czyn-
nos¢ wydzielnicza biony $luzowej gardia i ja-
my ustnej, dziataja wykrztusnie

* peretkowiec japonski (Sophora japonica),
glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna),
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gtog dwuszyjkowy (Crataegus oxyacantha) —
flawonoidy — wykazuja zréznicowane dziafa-
nie np.: rutyna i kwercetyna zwigkszaja ela-
styczno$¢ oraz zmniejszaja famliwos§¢ naczyn
krwiono$nych
brzoza brodawkowata (Betula pendula), dziki
bez czarny (Sambucus nigra) — hiperozyd
i kemferol wykazuja dzialanie moczopedne
glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna),
glog dwuszyjkowy (Crataegus oxyacantha) —
witeksyna — dziata rozkurczowo na naczynia
wiencowe serca

* dziki bez czarny (Sambucus nigra), porzecz-
ka czarna (Ribes nigrum) — antocyjany — ma-
ja zdolno$¢ zmniejszania przepuszczalnosci
naczyn krwiono$nych, usprawniaja mikrokra-
zenie krwi w naczyniach wtosowatych, popra-
wiaja ostro$§¢ widzenia, biorg udzial w prze-
mianach utleniajaco-redukcyjnych

* kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippoca-
stanum) — kumaryny — np.: eskulina, eskule-
tyna dzialaja rozkurczowo na migénie gltad-
kie, uszczelniaja naczynia wlosowate

* berberys pospolity (Berberis vulgaris), dziki
bez czarny (Sambucus nigra) — kwasy orga-
niczne — dzialaja tagodnie przeczyszczajaco
np. kwas jabtkowy, askorbowy

* dzika r6za (Rosa canina), rokitnik zwyczajny
(Hippohae rhamnoides), porzeczka czarna
(Ribes nigrum) (owoce) — witaminy — np.:
witamina C bierze udzial w procesach utlenia-
nia i redukcji

* sosna zwyczajna (Pinus sylvestris) — olejki
eteryczne — maja rézne dziatanie np. moczo-
pedne a jalowiec pospolity (Juniperus com-
munis) — odkazajace i uspokajajace

Wiele zwigzkéw syntetyzowanych przez
drzewa i krzewy nalezy do zwiazkow barw-
nych. Ich kombinacje decyduja o ogromnej pa-
lecie barw w $wiecie ro$lin. Dawniej razem
z barwnikami pochodzenia mineralnego byty
one wykorzystywane w wielu dziedzinach
ludzkiej gospodarki. Obecnie naturalne barwni-
ki rodlinne zostaly w znacznej mierze zastapio-
ne przez substancje otrzymywane syntetycznie.
W zaleznosci od zastosowanej technologii bar-
wienia poszczegélne barwniki roslinne daja
rézne barwy (Karabensch 2001, Koztowski
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2002a, Koztowski 2002b, Koztowski 2002c,

Tuszynska 1986). Pod wzglgdem budowy che-

micznej ro6znig si¢ zasadniczo i wystepuja

u wielu gatunkow

* pistacja wlasciwa (Pistacia lentiscus) — chlo-
rofile — sa zielonymi barwnikami stosowany-
mi w przemysle spozywczym

* aronia czarnoowocowa (Aronia melanocarpa),
wisnia zwyczajna (Prunus cerasus), dziki bez
czarny (Sambucus nigra), porzeczka czarna
(Ribes nigrum), malina wlasciwa (Rubus
idaeus) — antocyjany — w zaleznosci od odczy-
nu (pH) maja barw¢ czerwona, fioletowa lub
niebieska oraz szerokg game odcieni zwigzang
z obecnoscig innych zwiazkéw; wykorzysty-
wane do barwienia napojéw, potraw i lekow

* janowiec barwierski (Genista tinctoria),
brzoza brodawkowata (Betula pendula) — fla-
wonoidy — obok podstawowej barwy zottej
tworza roznobarwne kompleksy z roztworami
soli zelaza, glinu i cyrkonu; stosowane do bar-
wienia tkanin

* rokitnik zwyczajny (Hippohae rhamnoides),
r6za dzika (Rosa canina) — karotenoidy — od-
znaczaja si¢ zabarwieniem zottym, pomaran-
czowym, czerwonym, fioletowym; wykorzy-
stywane przy wyrobie wina, sokow, napojow

* kruszyna pospolita (Frangula alnus) — antra-
zwigzKki — stuzg do barwienia tkanin na czer-
wono lub zbtto

* kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hipoca-
stanum), dab szypulkowy (Quercus robur),
dab bezszyputkowy (Quercus petraea) —
garbniki — wykorzystywane do barwienia
tkanin na kolor zoity lub brazowy

SUMMARY

Therapeutical value of trees and shrubs de-
pends on the presence of different chemical
compounds called active substances. The follo-
wing groups of chemical compounds are very
important for therapy: glycosides, alkaloids,
tannins, antra-compounds, saponins, flavo-
noids, anthocyanins, coumarins, carbohydrates,
lipids, organic acids,vitamins and essential oils.
All these compounds have particular therapeu-
tical activity. Some of these compounds are
plant dyes.
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