Biuletyn Ogrodow Botanicznyeh, 9: 135-140, 2000

BADANIA I OBSERWACJE GATUNKOW Z RODZINY ZLOZONYCH
(ASTERACEAE) 7Z. KOLEKCJI OGRODU ROSLIN LECZNICZYCH
AKADEMII MEDYCZNEJ W GDANSKU

Investigations and observations of Asteraceae species from the collection
of the Medicinal Plant Garden of Medical University of Gdansk

Maria ZIELINSKA-STASIEK, Wojciech CISOWSKI, Jolanta ZAREMBSKA,
Irena JANIUK-SZEWCZYK

Oaréd Roslin Leczniczyveh Katedry [ Zakladi Farmakognozji Akademii Medyveznej w Gdansku

WSTEP

W Ogrodzie Ro$lin Leczniczych Akademii
Medyeznej w Gdansku uprawianych jest okoto
130 gatunkow roslin z rodziny Asteraceae, obej-
mujacych zarowno ro$liny jednoroczne, dwu-
letnie i byliny (Rutkowski 1998, Szafer i in.
1988, Tutin i in. 1976, Wojcicki 1950).

Znaczna czg¢S¢ roslin posiada wlasne stano-
wiska w Dziale Systematyki Roslin lub Dziale
Roslin Ozdobnych.

Rosliny lecznicze w tym wszystkice farma-
kopealne: Achillea milefolium L., Arnica cha-
missonis Less., Arnica montana L., Calendula
officinalis L., Chamomilla recutita (L.) Rau-
schert, felichrysum arenarium (L.) Moench.
(FP V), procz stanowisk w systemic posiadaja
wigksze poletka uprawowe w Dziale Roslin
Leczniczych, skad sy pobicrane do badan fito-
chemicznych i zajec dydaktycznych ze studen-
tami Wydzialu Farmaceutycznego (migdzy in-
nymi do prac magisterskich).

Rokrocznie powigkszana jest kolekcja ro-
slin przede wszystkim leczniczych, a iloS¢ po-
zostatych gatunkow jest zmienna gdyz niekto-
re, zwlaszcza ozdobne, jednoroczne, nie sa
wysiewane co roku.

Czgéé gatunkow rosnie dziko na terenie
Ogrodu wysiewajac sig lub rozrastajac samo-
dzielnie.

METODYKA BADAN

Badania prowadzone w Ogrodzie Roslin
Leczniczych dotycza obserwacji wzrostu i roz-
woju uprawianych roslin, a takze prowadzone
sg liczne prace fitochemiczne, zarbwno nad
rolinami o ustalonym juz dziataniu i zastoso-
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waniu w lecznictwie jak np. Taraxacum offci-
nale, Inula helenium, Silvbum marianum, Echi-
nacea pallida i E.purpurea (17), a takze nad
gatunkami, w ktorych brak jest pelnych badan
fitochemicznych.

Analizy fitochemiczne wielu roslin z rodzi-
ny Asteraceae obejmuja okreslenie grup zwigz-
kow chemicznych metodami powszechnie sto-
sowanymi oraz identyfikacjg wyizolowanych
zwigzkow.

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

llos¢ taksonow uprawianych w Ogrodzie
Roslin Leczniczych z rodziny Asteraceae wy-
nosi 130 (79 rodzajow).

W ninigjszym opracowaniu (tabela) uwzgle-
dniono tylko rosliny lecznicze, ze wskazaniem
gatunkow, dla ktorych przeprowadzono anali-
zy fitochemiczne w Katedrze i Zakladzie Far-
makognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych
(Hoppe1975, Farmakopea Polska 'V 2000, Pod-
bielkowski 1985).

W wyniku przeprowadzonych obserwacji
stwierdzono, ze z kolekeji 130 gatunkow tylko
trzy rosliny: Arnica montana, A. chamissonis
i Leontopodium alpinum charakteryzujq sig sla-
bym wzrostem 1 rozwojem, co nalezy thuma-
czy¢ faktem, Ze sa to roéliny gorskie i nie od-
powiadaja im warunki klimatyczne Wybrzeza.

Pozostale rosliny rozwijaja si¢ w naszych
warunkach dobrze, stanowige najliczniejszg
grupg systematyczng roslin w Ogrodzie.

Badania fitochemiczne prowadzone w Ka-
tedrze Farmakognozji z Ogrodem Roslin Lecz-
niczych od lat 50-tych dotyczg okoto 40 gatun-
kow roslin.
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Tab. Rosliny lecznicze z rodziny Asteraceae w Ogrodzie Roslin Leczniczych w Gdansku
Tab. Medicinal plants of Asteraceae family in the Medicinal Plant Garden of Gdansk.

Gatunek
Species

Dzialanic i zastosowanic
Efficacity and application

Badania przeprowadzone
w Katedree i Zakladzie Farmakognozji
Studies performed by Department
ol Pharmacognosy

Achillea millefolivm L.* *
Krwawnik pospolity

Zolgdkowy, przeciwskurczowy
(zicle)

Achillea prarmica L. *
Krwawnik kichawice

Sciggajacy

Ageratm houstonianum Mill.
Zeniszek meksykanski

Mawonoidy

Ambrosia artemisiifolia L.
Ambrozja bylicolisina

Laktony seskwiterpenowe ]

Anacvelus elavarns (Desl) Pers,
Bertram

Olej i kwasy tuszezowe

Anacyelus officinarum Hayne
Bertram lekarski

Preeciwrobaczy

Anthemis tinctoria L. *
Rumian zohy

Przeciwrobacey

Arctivan lappa L. *
Lopian wickszy

Poprawiajgey preemiang materii
i moczopgdny

Arctinm tomentosun Mill.
Lopian pajeezynowaty

Moczopgdny

Olej i kwasy Huszczowe

Arctotis vennsta T, Norl,
Chropicha niebieskooka

Olej 1 kwasy tHuszezowe

Arica chamissoniy Less,
Arnika Chamissa (Arnika lqkowa)

Zewngtrznie przeciwzapalnic,
w krwiakach, stluczeniach
i obrzgkach (kwiaty)

Arnica montana L. #*
Arnika gorska (Kupalnik gorski)

Zewnglrznie preceiwzapalnic,
w krwiakach, stluczeniach
i obrzekach (kwiaty)

Artemisia abrotanm L. #
Bylica Bode dreewko

Zolciopedny, przcciwskurczowy

Olejek cteryeeny w rodnych okresach
wegetae)i oraz popiol

Artemisia absinthiion L. © Zolydkowy -
Bylica piolun
Artemisia dracunculus L. * Zolgdkowy -

Bylica draganck (Estragon)

Avtemisia vidgaris L. *
Bylica pospolita

Zoladkowy, zolciopedny

Bellis perennis L.
Stokrotka pospolita

Moczopedny, zewngtrznie
przeciwzapalny. w schorzeniach
kobiceyeh

Bidens triparting L. *
Uczep wdjlistkowy

Muoczopgdny

Calendula officinalis L. #%
Nagictek lekarski

Ulatwiapigey gojenie ran (kwiay)

Carling aeanlis L. *
Dziewigesit bezlodygowy

moczopgdny

Centawrea eyanuy L. ™

Chaber blawalck

Przeciwzapalny, moczopgdny

Centanrea seabiosa L.
Chaber driakicwnik

Zoladkowy
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Chameomilla recutite (L.} Rauschen
(Matricaria chamomilla L) *#
Rumianek pospolity

Przeciwskurczowy,
przeciwzapalny (koszyczki)

Chamomilla suaveolens (Pursh.)
Rydb. (Matricaria discoidea DC.) *
Rumianck bezpromieniowy

Preeciwskurczowy,
antyseptyczny

Chrysanthemion cinerariaefolivum
(Trev.) Vis. #
Zlocien dalmatynski

Przeciwrobaczy

Cichorinm endivia L.
Cykoria endywia

Zoladkowy

Olej 1 kwasy tluszezowe

Cichorinm intvbus L. *
Cvkoria podroznik

Zolciopedny. zoladkowy

Cricus benedics L. *
Dirapacz lekarski

Zolydkowy

E 'm‘(’npxi.\“ tinetoria Null,
Nachytek barwierski

Olej i kwasy tluszezowe

Cosmoy bipinnatus Cav.
Kosmos podwajnie pierzasty (Ongtek)

Olej 1 kwasy tluszczowe

Cynara scolvmus 1. #
Karczoch zwyczajny

Zolciopedny, ochraniajacy
witrobg

Dahlia pinnata Cav. (D. variabilis
Desf.)
Dalia (Georginia) zmienna

Olej 1 kwasy tluszezowe

Lchinacea pallida Briw, *
Jezowka blada

Wazmacniajaey odpornosé
Organizimu

Olej 1 kwasy tluszezowe

Lehinacea purpurea (1..) Moench*
Jerowka purpurowa

Wazmacniajacy odpornosé
arganizimu

Olej i kwasy tluszczowe

Echinops exaltatus Schrad.
Przegorzan wegierski

Olej 1 kwasy tluszezowe

Letiinops ritreo L,
Preegorzan pospolity

Moczopedny, napotny

Fupatorium cannabinum 1., *
Sadziee konopiasty

Moczopedny

Craillardia aristara Pursh.
Gaitlardia (Dzianwa) oscista

Flawonoidy, laktony seskwiterpenowe
iich aktywnosé przeciwnowolworowi
i antybiotyczna

Grindelia robusta Nutt, *
Grindelia wielka (Dogleda)

Wykrztusny, przeciwskurczowy

Olej 1 kwasy tluszczowe

Guizotia abyssinica (L. F.) Cass.
Olejarka abisynska

flawonoidy

Helianthus ammes L. *
Sloneczmk zwyczajny

Preeciwgorijczkowy

Helichryvsim arenarinm (1..)
Moench*#
Kocanki piaskowe

Zolciopedny, zoladkowy
(kwiatostany )

Heliopsis helianthoides L. var. scabra
Heliopsis szorstki (stoneczniczek)

Flawonoidy. kwas kawowy.
chlorogenowy, lignany

Hieracinm pilosella L. *
Jastrzgbiee kosmaczek

Moczopedny
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Lindheimera texana A.Gray.
Lindhajmera

Zwiazki flawonoidowe oraz olej
1 kwasy tluszczowe

Onopordum acanthium L
Poploch pospolity

Olej i kwasy tluszczowe

Rudbeckia hirta L.
Rudbekia owlosiona

Olej, kwasy tluszezowe, zwigzki
flawonoidowe, antocyjany
oraz fenolokwasy.

Silphium perfoliatum L.
Roznik przerosnigty

Olej i kwasy tluszczowe

Silybum eburnewm Cosson et Durien
Ostropest kos¢ stoniowa

Olej i kwasy tuszezowe

Silybum marianum (L.) Gaertn. *
Ostropest plamisty

Ochraniajacy watrobe

Olej 1 kwasy tluszezowe oraz garbniki

Solidago gigantea Ait. (S. serotina) * | Moczopedny -
Nawlo¢ pozna (N. olbrzymia)
Solidago virgaurea L.s.s. * Moczopedny

Nawlo¢ pospolita

Tagetes erecta L.
Aksamitka wzniesiona

Oleji k\u:{ei—),r tluszczowe

Tagetes patula L.
Aksamitka rozpierzchla

Olej i kwasy tluszezowe

Tagetes tenuifolia Cav.
Aksamitka waskolistna

Olej i kwasy tluszezowe

Taraxacum officinale Wigg, *

Mniszek pospolity watroby

Zoladkowy, w schorzeniach

Olej i kwasy tuszczowe

Telekia speciosa (Schreb.) Baumg.
Smotrawa okazala

Olej i kwasy tluszezowe

Vernonia fasciculata Michx.
Wernonia kisciowata

Olej i kwasy tluszezowe

Zinnia elegans Jacq.
Cynia wytworna

Flawonoidy, alkaloidy

* xS

rosliny lecznicze

Najliczniejsze prace dotycza analizy lipidow
w owocach 25 gatunkow roslin (tabela). Bada-
nia dotyczyly izolacji olejow, okreslenia
ich procentowej zawarto$ci oraz dalszej anali-
zy jakosciowej i ilosciowe] kwasow thuszezo-
wych, wehodzacych w sklad czasteczek lipi-
dow, metoda chromatografii gazowej GLC,
ze szezegolnym uwzglednieniem zawartosci
frakcji niezbgdnych nienasyconych kwasow
tluszczowych (NNKT) i kwasu oleinowego jako
zwigzkow dzialajacych profilaktycznie w cho-
robie niedokrwiennej serca i miazdzycy (Ci-
sowski i in. 1996, Mruk- Luczkiewicz 1972,
Mruk-Luczkiewicz 1988, Surewicz- Szewczyk
1970).
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rosliny farmakopealne

Wyodrgbniono grupg gatunkow, ktorych
owoce zawierajg powyzej 20 % olejow, a wice
moga stanowi¢ materiat do ich izolacji. Sa to
m. in. Anacyelus clavatus (27 %), Cichorium
endywia (26 %), Cosmos bipinnatus (22 %),
Echinacea purpurea (31 %), Lindheimera te-
xana (21 %), Silybum marianum (21 %)
i S. eburnewm (24 %), Silphium perfoliatum (25
%), Taraxacum officinale (22 %), Rudbeckia
hirta (26 %), Onopordum acanthium (21 %).

Kilka z surowcow zawiera znaczne ilosci
frakcji niczb¢dnych nienasyconych kwasow
thuszczowych (NNKT), m. in. Echinacea pur-
purea (74 %), Arctium nemorosa (78 %), Co-



Badania i obserwacje gatunkow z rodziny zlozonych (Asteraceae) = kolekeji ORL AM w Gdansku

reopsis tinctoria (77 %) @ Silvbum marianum
(75 %).

Zwiazki flawonoidowe analizowano w 12
gatunkach roslin, dotychezas pod tym katem nie
badanych (Cisowski i inni 1993, Gill 1980, Ja-
dwiszezok, Dembinska- Migas 1981, Koto-
dziejski, Stecka 1971, Mionskowski, Gill 1973,
Zielinska- Stasiek, Gill 1977).

Dalsze badania dotyczyly analizy laktonow
seskwiterpenowych (Gill, Barteczko 1981,Ra-
szeja, Gill 1977), m. in. w rodzaju Gaillardia,
a takze okreslenia aktywnosct przeciw nowo-
tworowej 1 antybiotycznej wydzielonych
rwiazkow (Gill, Barteczko 1981, Gill, Dembin-
ska- Migas 1981 ).

W roslinach z rodziny Asteraceae badano
rowniez garbniki, olejki eteryczne, antocyjany
i alkaloidy (Gill 1955, Gill, Dembinska- Migas
1978, Kolodziejski, Gill 1959, Raszeja, Mu-
szynska 1980).

W wyniku badan ustalono, ze kilka surow-
cow, szezegolnie owoce Silvbum marianum |
Echinacea purpurea, mogy stanowic¢ material
do otrzymywania olejow przydatnych zardwno
w technice farmaceutycznej, jak i w spozyciu.

Rosliny te, ze wzgledu na ich duzy zakres
wykorzystywania w lecznictwie maja dobrze
opracowane warunki uprawy oraz dostarczaja
duzej ilosci owocow, bogatych w oleje.

SUMMARY

130 species of Asteraceae family are culti-
vated in the Medicinal Plant Garden of Medi-
cal University of Gdansk.

As aresult of observations it was stated that
only three species of the collection: Arnica
montana, A. chamissonis and Leontopodium
alpinum are characteristic from the weak growth
and developmend.

The above medicinal plants, among which
are those included in Polish Pharmacopea, be-
sides systematic beds have large agricultural
fields in the Medicinal Plant Section. From these
sections phytochemical plant material is obta-
ined for phytochemical research as well as for
student classes. From the 50-th a lot of phyto-
chemical research have been done the Medici-
nal Plant Garden. They include forty species in
which fruit lipids have been analyzed (25 spe-

cies). The percentage amount of lipids are de-
termined. The quantitative and qualitative ana-
lyses of fatty acids are done especially a high
unsaturated fatty acid (EFA) and oleic acid.
Moreover, the analyses of flavonoids in 12 spe-
cies have been done, as well as the analyses of
sesquiterpenoids in Gaillardia species. In some
species alkaloids, anthocyjanids and tannines
have been determined too.

As the result of the above rescarch the fruit
of Silvbum marianum and Echinacea purpurea
are regarded as a valuable source of oils usefull
in pharmaceutical and food industry.
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