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Jednym z przykladow dzialalno$ci ogrodow
botanicznych jest ochrona rdznorodnosci roslin
in sitee. W przypadku ogrodow o specyficznym
charakterze, jakimi niewatpliwie sa ogrody ro-
slin leczniczych, funkcja ta nabiera wyjatko-
wego znaczenia. Wraz z coraz powszechnicj-
szym rozwojem fitoterapii pojawil si¢ bowiem
problem racjonalnego pozyskiwania ziol lecz-
niczych z miejse ich naturalnego wystgpowa-
nia. Szacuje sig, ze ok. 20% gatunkow wysle-
pujacych we florze Polski to gatunki
wykorzystywane w lecznictwie, zarowno ofi-
cynalnej, jak i ludowej. (Szafer, Kulczynski,
Pawlowski 1986, Nowinski 1959, Broda, Mow-
szowicz 1968,1973). Jezeli do tej liczby dodaé
jeszeze dawne, zapomniane obecnic ziola, a
takze te gatunki, ktorych wiasciwoscei terapeu-
tyczne sy dopicro badane, otrzymamy dos¢ po-
kazna liczbg.

Obecnie wigkszos¢ surowcow dostarcza-
nych przemyslowi zielarskiemu pochodzi z
upraw. W wigkszosci sq to gatunki pochodze-
nia obcego (np. szalwia, migta, melisa, tymia-
nek., lawenda). Do upraw weszlo takze wicle
gatunkow krajowych, na ktore jest duze zapo-
trzcbowanie, takich jak dziurawiec, rumianek,
kozlek lekarski i wicle innych. Jednak uprawa
duzej czgser zioh stwarza nadal powazne trud-
nosci, dlatego znaczna ich cz¢$¢ pozyskiwana
jest ze stanu naturalnego- szacuje sig, ze ok. 130
catunkow waznych w produkeji lekow to ro-
$liny dziko rosngee (Grochowski 1970, 1976,
1984, Ruminska, Ozarowski 1990). Ze zbioru
tych ro$hin pochodzg przede wszystkim surow-
ce lesne, takic jak kora, owoce, lidcie i pgezki

129

drzew i krzewow, a takze surowce pozyskiwa-
ne z gatunkow, ktorych uprawa, ze wzgledu na
ich specyficzne wymagania siedliskowe, jest
niemozliwa lub utrudniona (centuria, Swictlik,
wrz0s, borowki).

Mozna w tym miejscu przytoczy¢ dane z lat
1985-1987, ktore, chociaz nieco zdezaktualizo-
wang, sg ilustracjy tego problemu. Wowczas to
zapotrzebowanic na same ziola lesne wynosilo
990 ton rocznie, podezas gdy ich $redni roczny
skup przez . Herbapol™ pokrywal jedynie polo-
wg¢ zapotrzebowania (Glowacki 1995).

Biorge pod uwagg fakt, ze zainteresowanic
fitoterapia jest coraz wigksze i weigz wzrasta
zapotrzebowanie na ziola, ogromnego znacze-
nia nabral problem szezegolowego okreslenia
bazy surowcowej dziko rosnacych gatunkow
leczniczych. Dane o stanic zasobow surowco-
wych nie tylko w catym kraju, lecz takze na
malych obszarach sy bardzo skromne. Najezg-
$ciej o zasobach mowi sig, postugujice sig okre-
sleniami ,.duzo™, ,malo”, co faktycznic niewicle
wnosi informacji. Nalezaloby w tym momen-
cie postuzy¢ si¢ pewnym przykladem. Co roku
odbywaly si¢ spotkania przedstawicicli Her-
bapolu™ z wojewodzkimi konserwatorami przy-
rody bylych wojewodztw Dolnego Slaska w
sprawie wyrazenia zgody na zbior gatunkow
podlegajacych cz¢sciowej ochronie (m.in. kru-
szyny, kopytnika, konwalii). Zaden z konser-
watorow nie dysponowal konkretnymi danymi
liczbowymi o wiclkosci zasobow, padaly jedy-
nie stwierdzenia o tym, czy na danym obszarze
wystepuja lub nie stanowiska danych gatunkow.
Takie podejscic do sprawy na pewno nic ma
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nic wspoélnego z racjonalna gospodarky natu-
ralnymi zasobami, co wigcej- stwarza realne
zagrozenie, gdyz uniemozliwia prognozowanie
poziomu eksploatacji surowcow z okreslonych
obszarow.

Pojecie ,,zasoby™ nie jest jasno zdefiniowa-
ne. Termin ten znaczy tyle, co bogactwo, pew-
ne zapasy, a zatem to, co mozna zmierzyc i
porownywac pod wzgledem ilosci, i co mozna
wyrazi¢ w jednostkach miary, np. masy, objg-
tosci (Bartkowski 1975). Zatem miarg wielko-
Sci zasobow powinna by¢ przede wszystkim
masa surowca mozliwa do uzyskania z okre-
slonego obszaru (Kuzniewski 1992, 1993, Je-
zierska 1996, 1997).

Nie wszystkie jednak prace badaczy zajmu-
jacych sig problematyka zasobow roslinnych
rozwigzuja problem w kategoriach mierzalnych.
Przyktadem tego mogtly by¢ jedne z wezesniej-
szych prac dotyczacych tego zagadnienia. Jed-
nym z takich sposobow byla np. inwentaryza-
cja ankictowa, podczas ktorej odnotowywane
bylto wystgpowanie gatunku leczniczego z po-
daniem migjscowosci i uwag o jego obfitosci
wg umownic przyjetej skali. Prace takie prze-
prowadzit w latach 60-tych Instytut Badawczy
Lesnictwa, a dotyczyly one m.in. takich gatun-
kow leczniczych jak: pokrzyk wilcza jagoda,
kruszyna, boroéwka czernica i brusznica (Glo-
wacki 1995 ). W latach 1961-1964 zespot pod
kicrunkiem prof. Ireny Turowskiej przeprowa-
dzit podobne analizy, a ich wynikiem byly mapy
rozmieszczenia wybranych dziko rosnacych
gatunkow leczniczych, zamieszczone w Zielar-
skim Biuletynie Informacyjnym (Turowska i
wsp. 1961-1964). Pomimo ze akcje te byly za-
krojone na duza skalg, w nastgpnych latach za-
niechano ich kontynuowania.

W latach pozniejszych problem okreslania
zasobOow starano si¢ rozwigza¢ przy pomocy
metod stosowanych w fitosocjologii do oceny
stosunkow ilosciowych panujacych w fitoce-
nozach (Pawlowski 1972).

Probg ilosciowej oceny zasobow roslin lecz-
niczych przy wykorzystaniu metod geobota-
nicznych podjely m. in. osrodki w Gdansku i
Katowicach. Problem jednak w tym, Ze niekto-
re opracowania dotycza udziahu jakosciowego,
obfitosci i stalosci gatunkow leczniczych w roz-
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nych zbiorowiskach ro§linnych, a w celu okre-
$lenia ilosciowych zasobow danego gatunku
proponuje si¢ przyjecic umownej skali obfi-
tosci” co nie zawsze daje mozliwosc okresle-
nia konkretnej, mierzalnej ilosci surowca lecz-
niczego na okreslonym obszarze.

Badania nad zasobami prowadzone w Ogro-
dzie Roslin Leczniczych we Wroctawiu sigga-
Ja poczatku lat 80-tych. Glownym zalozeniem
metodycznym tych badan jest wykorzystanic
analitycznych cech zdjec fitosocjologicznych,
zwlaszeza za$ ilosciowoscl wyrazonej w stop-
niach skali Braun-Blanqueta (Kuzniewski 1992,
1993, Jezierska 1996, 1997).

Punktem wyjsciowym do oceny zasobow
jest okreslenie wartosci wagowych $wiezej i
suchej masy badanych surowcow odpowiada-
jacych poszczegdlnym stopniom skali. Zalez-
nosci takie najproscicj jest ustali¢, gdy surowiec
leczniczy pozyskiwany jest z gatunkow roslin
zielnych lub krzewinek (Herba, Folium, Flos,
Fructus, Radix ). W tym celu w tych miejscach
fitocenozy, w ktorych badany gatunck osiaga
okreslony stopient ilosciowosci, nalezy zebrac
wszystkie czgsci roslin, bedace suroweem lecz-
niczym z jednostkowej powierzchni, np. I m? i
zwazy¢ je w stanie Swiezym i po wysuszeniu.
Nastgpnie nalezy ustalic wspolzaleznosci po-
migdzy skala Braun-Blanqueta a wartoSciami
wagowymi surowca.

Nieco inng metodyke nalezy zastosowac w
przypadku, gdy surowcea leczniczego dostarcza-
Ja drzewa 1 krzewy. Zadanie to jest nicco trud-
niejsze, gdyz podezas ustalania zaleznosci po-
mig¢dzy masy surowca a stopniem ilo§ciowoscli,
nalezy wzia¢ pod uwage nie tylko procent po-
krycia powierzchni przez gatunck, ale takze
inne czynniki, od ktorych zalezy masa surow-
ca. Sa nimi m.in. procent pokrycia osobnika
przez kwiaty, gdy surowcem jest Flos, grubo$c¢
kory na gatazkach o roznej srednicy, gdy bada-
nym surowcem jest Cortex, natomiast masg li-
$ci na drzewach mozna ustali¢ na podstawie
prac Burgera (Assman 1985), przedstawiaja-
cych przeglad masy lisci u réznych gatunkow
drzew w zaleznos$ci od piersnicy osobnika.

Jednoczesnie powierzehnia, z ktorej nalezy
zebra¢ surowice do oznaczen wagowych po-
winna by¢ wigksza, niz w przypadku roslin zicl-
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nych, gdyz jest rzecza oczywista, ze nalezy ja
dostosowac de rozmiarow roélin. Nalezy row-
niez uwzglednié to, czy surowicc pozyskuje sig
z osobnikow budujacych warstwe a czy war-
stwe b zbiorowiska lesnego, gdyz stwierdzono
(Jezierska 1997), ze podrost drzew dostarcza z
jednostki powierzchni przy tym samym stop-
niu iloéciowosci innych ilo$ci surowcea, niz pig-
tro drzewostanu.

Majac ustalone zaleznosci pomigdzy po-
szezegOlnymi stopniami ilodciowosci a masa
surowca dostarczanego przez rozne gatunki
lecznicze mozna — wykorzystujac dane zawar-
te w opracowaniach fitosocjologicznych, szcze-
gblnie za$ informacje o arcatach rozmaitych
fitocenoz — ustali¢ ilosci konkretnych surow-
cow leczniczych na okreslonych obszarach.

Korzyéci wynikajacych ze stosowania takiej
metodyki jest wiele, a dwie sposrod nich wy-
daja si¢ by¢ niezmiernie istotne. Mozna wigc
prognozowac, czy ilo§¢ suroweow potrzebnych
przemyslowi zielarskiemu da si¢ pozyskac ze
stanu naturalnego oraz czy dotychczasowa cks-
ploatacja nie zagrozi oslabieniem badz wygi-
nigciem populacji gatunkow leczniczych.

Postugujac si¢ przedstawiona metodyka
ustalono w Ogrodzie zasoby ponad 80 wyko-
rzystywanych w lecznictwie gatunkoéw na wy-
branych obszarach Dolnego Slaska. Wérod tej
arupy ro$lin sg rowniez gatunki objete cz¢Scio-
wq ochrong, takie jak: Frangula alnus, Ledum
palustre, Asarum europaeum, Primula elatior,
P. veris, Galium odoratum, Convallaria maja-
lis czy Helichrysum arenarium.

Okreslenie zasobow surowcowych wlasnie
tych gatunkow ma szezegolnie duze znaczenie,
adyz, jak mowi ustawa o ochronie gatunkowej
ro$lin, za zgoda odpowiednich organéw, moz-
liwy jest zbior tych roslin ze stanu naturalnego.
Zatem w interesie spraw zwigzanych z ochro-
na jest podjecie takich dziatan, aby zbior su-
rowcow nie grozil wyginigciem gatunkow,
zwlaszeza chronionych.

WNIOSKI
I. W obliczu coraz wigkszego zainteresowa-
nia fitoterapia wzrasta zapotrzebowanie na
surowce lecznicze pozyskiwane ze stanu na-
turalnego.
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2. Obecny stan wiedzy nic w pelni wystarcza
do rozwigzania problemu racjonalnego po-
zyskiwania tych surowcow z miejsc ich wy-
stgpowania.

3. Koniecznoscig stato si¢ poszukiwanie me-
tod okreslania zasobnosci poszczegolnych
fitocenoz i obszarow w gatunki lecznicze.

4. Zasoby surowcow leczniczych ze stanu na-

turalnego mozna okresla¢,wykorzystujac do
tego celu analityczne cechy zdjec fitosocjo-
logicznych, a w szczegolnosci zaleznosci
pomigdzy masg surowca a stopniem iloscio-
wosci w skali Braun-Blanqueta. Daje to w
dalszej kolejnosci mozliwo$¢ ustalenia ilo-
$ci konkretnych surowcow leczniczych na
okre$lonych obszarach oraz prognozowania
poziomu ich eksploatacji.

SUMMARY

In the face of permanently increasing inte-
rest of herborization in plant raw materials, es-
timation of the raw material base of wild medi-
cinal plants acquires the great importance. To
sole this problem is not simple, because infor-
mation about the bulk of medicinal raw mate-
rial resources is still poor, in spite of great pro-
gress recently achieved in the investigation on
vegetal cover, in particular on its qualitative
differentiation. The question of the amount of
raw materials, possible to gain from nature, can
cover the still increasing demand is not possi-
ble to be answered now. Moreover, the progno-
sis of the extent of raw material exploitation,
not only in the whole country, but in smaller
areas as well, is difficult. Comparatively poor
knowledge of this problem is mainly result of
the lack of the accurately defined methods of
investigation on the medicinal raw material
base.

The methodics enabling to estimate the raw
material resources has been worked out on the
grounds of analytic and synthetic features of
phytosociological records. Dependence of
weight of fresh and air-dried raw material upon
particular quantity grades in the Braun- Blan-
quet scale has been fixed for each of the spe-
cies under investigation. Basing on these rela-
tions , the resources of 80 protected, rare and
threatened specics has been worked out.
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