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WSTEP

Przedstawiajac dzialalnos¢ Ogrodu Ro-
élin Leczniczych Instytutu dotyczaca szkolenia
w zakresie zielarstwa oraz jego upowszechnia-
nia, stosownym wydaje si¢ przypomnienie, ze
wszystkie ogrody botaniczne w europejskiej
tradycji wywodza si¢ z kolekeji roslin leczni-
czych. Stwierdzono, ze jeszcze przed nasza era
ogrédki zielarskie zwane ,Lubi gortos™ organi-
zowali Celtowie. Dostarczali oni znacznych ilo-
$ci surowcow zielarskich Rzymianom korzysta-
jac zarowno z prowadzonych przez siebie ogro-
déw jak i ze stanu naturalnego. (Turowska, Ole-
sinski 1951 ).

Udokumentowaniem  waznosci  roslin
leczniczych i ich stosowania oraz gromadzenia
w uprawach i ogrodach sa edykty Karola Wiel-
kiego z 812 roku ,,Capitulare de villis et cortis
imperialibus”. W siedemdziesiatym kapitularzu
znajduje si¢ rozkaz, by ,72 gatunki roslin,
glownie leczniczych, zapetnialy ogrody”. Cen-
nymi dokumentami $redniowiecznego pismien-
nictwa zielarskiego sa ,Hortulanus™ napisane
przez Walfridusa Strabo w IX wieku i liczne
dziela Szkoly Salerianskiej. W wiekach od IX
do XIIT powstawaly liczne ogrody zakonne np.
w Sant Gallen, kolekcje Sw. Hildegardy z Bin-
gen, dominikanina Alberta Wielkiego itp. Prze-
tomowym dzielem epoki koncowego S$rednio-
wiecza bylo ,,Ortus Sanitatis” (Ogréd Zdrowia),
przetlumaczone na liczne jezyki.

W pierwszej polowie XVI wieku po-
wstaja w Europie ogrody uniwersyteckie gro-
madzace prawie wylacznie rosliny lecznicze.

Przeksztalcaja si¢ one w ogrody botaniczne (Tu-
rowska, Olesinski 1951 ).  Za pierwszy, uni-
wersytecki ogrod botaniczny na $wiecie, uznaje
si¢ Ogrod Roslin Leczniczych powstaly w Pad-
wie w 1545 roku (Hojden 1996). Nastgpne
ogrody powstaly w Pizie — 1547 r., Paryzu —
1580r. i Wroclawiu — 1587 r.

W Polsce juz w wieku X1 benedyktyni i
cystersi zakladali ogrodki zielarskie przy klasz-
torach. Jednak dopiero rok 1364 wraz z Akade-
mia Krakowska otwiera nowoczesna histori¢
lecznictwa i zielarstwa ( Turowska, Olesinski
1951 ). Oprécz ogrédkéw przyklasztornych ist-
nialy w Polsce rowniez ogrody magnackie, za-
kladane przez Wlochow przybylych do nas z
krolowa Bona. W wieku XVII powstaja w War-
szawie ogrody botaniczne nalezace do dworu
krolewskiego. PozZniej powstaly ogrody w
Grodnie —1777 r. i w Wilnie — 1781 r. (Stopa-
Rybianka 1950). W roku 1782 Jan Szaster, wy-
kladowca farmacji i farmakologii, opracowal
zalozenia ogrodu botanicznego w Krakowie. W
tym $wietle, podejmowana przez Instytut Roslin
i Przetwordw Zielarskich, dzialalnosé¢ w zakresie
upowszechniania wiedzy zielarskiej na réznych
poziomach nie jest ani czym$ nowym, ani wy-
jatkowym (Strazewicz 1949, Lutomski 1977).

Pod koniec naszego wicku obserwuje si¢
ogromne zainteresowanie lekami pochodzenia
roslinnego - dotyczy to zaréwno Polski, jak i
calego $wiata. Powstaje wiele firm wytwarzaja-
cych produkty naturalne i zielarni oferujacych
leki ziolowe. W zwiazku z tym potrzeba coraz
wiecej 0sob przeszkolonych - znajacych rosliny
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zielarskie i ich zastosowanie w praktyce (Kedzia
1994).

Ogrod Roslin Leczniczych Instytutu Ro-
élin i Przetworow Zielarskich zalozony zostal w
1946 roku w parku dworskim z XIX wieku.
Zajmuje powierzchnie 3 ha i polozony jest na
terenie plaskim, rowninnym. Otoczony jest za-
budowaniami gospodarskimi i polami upraw-
nymi. Na terenie ogrodu istnieje niewielki staw.
Gleba piaszczysto-gliniasta w partiach przezna-
czonych pod kolekcje roslinne zostala wzboga-
cona ziemig kompostowa. W Ogrodzie zgroma-
dzono okolo 1500 taksonéw (Kozlowski, Ho-
lyniska 1980).

KOLEKCJE ROSLINNE

W Ogrodzie Roslin Leczniczych IRiPZ
znajduja sig¢ nastgpujace kolekcje:

- kolekcja roslin leczniczych w ukladzie botaniki
systematycznej obejmujaca 416 gatunkow. Stu-
zy ona gléwnie do celow dydaktycznych.

- kolekcja roslin aklimatyzowanych i chronio-
nych zlozona z okolo 200 taksondw. Pozwala
ona na prowadzenie wstepnych obserwacji nad
mozliwoscig upraw tych roslin w monokulturze.
- kolekcja roslin zielarskich w dziale dos$wiad-
czalnym obejmuje okolo 50 gatunkéw. Stanowi
ona podstawe do badan z zakresu nasiennictwa i
nasionoznawstwa, rozwoju roslin, ich uprawy
oraz okreslenia wartosci poszczegdlnych gatun-
kow dla ziololecznictwa.

- kolekcja roslin szklarniowych obejmuje okolo
300 taksonow. Skladaja si¢ na nia egzotyczne
gatunki lecznicze oraz rosliny ozdobne.

- kolekcja drzew i krzewow zlozona z ponad 100
taksonéw. W jej obrebie kilka okazow uznanych
zostalo za egzemplarze pomnikowe.

Ogrdéd  dysponuje laboratorium  analiz
fitochemicznych oraz aparatura niezbedna do
przeprowadzania badan z zakresu nasiennictwa,
kielkowania i przechowywania nasion. Prowa-
dzone sa takze kolekcje muzealne nasion zlozo-
ne z okolo 20 000 probek. Zielnik bedacy w
posiadaniu Ogrodu obejmuje okoto 10 000 arku-
szy roslin. Wydawany od 1947 roku Index Se-
minum sluzy do wymiany nasion z ogrodami
botanicznymi na $wiecie (Kozlowski 1972, Lu-
tomski 1977).
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DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA

Ogrod Roélin Leczniczych jest podsta-
wowa jednostka Instytutu Roslin 1 Przetworow
Zielarskich zaopatrujaca wszystkie jego dzialy
w material roslinny. Jako baza dydaktyczna,
jedyna w kraju o tym profilu, petni wazna funk-
cj¢ w upowszechnianiu zielarstwa.

Szkolenia w tym zakresie odbywaja si¢ na na-
stgpujacych poziomach:

1. Uczniowie szkol podstawowych i
srednich.

W ramach lekcji biologii oraz kolek za-
interesowan uczniowie zapoznaja si¢ z fenologia
roélin uprawnych oraz roélin zielarskich zbiera-
nych na surowce ze stanu naturalnego. Zwraca
si¢ szczegblng uwage na rozpoznawanie roslin
objetych ochrona gatunkowa, tak czgsciowa, jak
i catkowita (Koztowski i in. 1991).

2. Studenci Akademii Rolniczych i Wy-
dzialow Farmacji AM.

W ramach zaje¢ terenowych studenci za-
poznaja si¢ z roslinami leczniczymi rosnacymi
w stanie naturalnym, ich wlasciwosciami tera-
peutycznymi oraz warunkami ich uprawy. Za-
kres éwiczen zalezy od specjalnosci ktora repre-
zentuja studenci, a wige rolnicy poznaja glownie
rosliny zielarskie rosnace na polach uprawnych,
lesnicy na terenach zalesionych lub zwiazanych
z lasami, a ogrodnicy szczegdlny nacisk w trak-
cie zaje¢ klada na gatunki wprowadzane do
uprawy jako ogrodnicze (Lutomski 1977, Stra-
zewicz 1949 ).

3. Plantatorzy i zbieracze ziol.

Roéliny zielarskie szczegolnym zainte-
resowaniem ciesza sie u zbieraczy ziol oraz
plantatoréw, ktorzy wyszukuja rentownych
upraw zielarskich. Ci pierwsi maja zwykle wiele
probleméw z wlasciwym rozpoznawaniem ga-
tunkow w terenie. Zagadnienia pomylek i zafal-
szowan oraz wystgpowanie ziol w stanie natu-
ralnym i skazenie terenéw przeznaczonych do
zbioru surowcow zielarskich stanowia istotny
element szkolen i dyskusji. (Kozlowski 1976).
Plantatorzy interesuja si¢ takze nowymi odmia-
nami roslin zielarskich wyhodowanymi przez
Instytut. Wprowadzenie ich do uprawy zapewnia
bowiem bardziej warto$ciowy surowiec zielarski
oraz wyzsze plony. Zwigksza to oplacalnosc
podejmowanej produkeji suroweéw zielarskich.
7 kilkunastu zarejestrowanych odmian szcze-



Upowszechnianie zielarstwa oraz ochrony przyrody IRIPZ w Poznaniu

g6lnym zainteresowaniem ciesza si¢ nowe od-
miany ostropestu plamistego cvar. Silma, ty-
mianku cvar. Stoneczko, szalwii lekarskiej cvar.
Bona itd. Przeprowadzane sa takze szkolenia
stuzb  plantatorskich ~ Zakladow  Zielarskich
.Herbapol” oraz pracownikow Wojewddzkich
Osrodkow Postepu Rolniczego. Zakres tema-
tyczny takich szkolen odbywa si¢ na specjalne
zlecenie zainteresowanych (Lutomski 1977).

4. Osoby prowadzace sklepy i hurtownie
zielarskie.

Od roku 1992 Ogrod stuzy do prowa-
dzenia zaje¢ dydaktycznych w ramach Kursow
Zielarskich I 1 IT stopnia. Departament Farmacji
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej za-
twierdzit program tych szkolen. W trakcie kur-
sow | stopnia przewiduje sig¢ 43 godziny wykla-
dow i 10 godzin ¢wiczen praktycznych. Kursy 11
stopnia przewiduja zaliczenie przez uczestnikow
244 godzin zaje¢, w tym na zagadnienia zwiaza-
ne z botanika farmaceutyczng i farmakognozja
przeznaczono 93 godziny wykladow i 60 godzin
¢wiczen. Wigkszos¢ tych zaje¢ odbywa si¢ w
oparciu o zbiory roslin i surowcow w Ogrodzie
Instytutu. Kursy zakonczone sa egzaminami
dajacymi uprawnienia pracy w sklepach zielar-
skich, zielarsko-medycznych i hurtowniach
(Kedzia 1994).

W ciagu 7 lat przeszkolono prawie 1000 oséb,co
ilustruje tabela 1.

Program kursow zostal zatwierdzony przez Mi-
nisterstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej w 1993
roku

W ostatnich latach ze zbioréw Ogrodu
Instytutu korzystaja uczestnicy intensywnych
Kursow Homeopatii  organizowanych przez
Akademie Medyczng w Poznaniu i Stowarzy-
szenia Homeopatow.

5. Osoby zainteresowane ziclarstwem i
ochrong przyrody.

Z ogrodu korzystajq osoby chegce poznaé kon-
kretne gatunki roslin leczniczych w celu wpro-
wadzenia ich do uprawy we wilasnych ogrod-
kach.
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Tab. 1. llos¢ 0sob na kursach w Instytucie Ro-
slin i Przetworow Zielarskich korzystajacych z
kolekcji Ogrodu Roslin Leczniczych

Tab. 1. Amount of people taking part in the co-
urses organized by Research Institute of Medi-
cinal Plants and taking advantage of the collec-
tion of the Garden of Medicinal Plants

Lata Liczba kursow | oS¢ uczestni-
Years Amount kow
of courses Amount
of participants
1992 5 169
1993 14 295
1994 7 127
1995 3 81
1996 ) 124
1997 3 60
1998 4 100
Suma 41 956
Total

Prowadzona przez Ogrdd kolekcja roslin
chronionych daje rowniez mozliwos¢ zapozna-
nia si¢ z gatunkami chronionymi wykorzysty-
wanymi w fitoterapii np.: mitek wiosenny, kon-
walia lanuszka, macznica lekarska. arnika gor-
ska, arcydziggiel litwor i inne (Kozlowski i in.
1991, Koztowski 1976). Rocznie korzysta z
Ogrodu okolo 500 o0sob.

SUMMARY

The Garden of Medicinal Plants of the
Research Institute of Medicinal Plants in Poznan
has the collection of medicinal plants using in
Poland and in the world. This collection is used
for dissemination and popularization of knowl-
edge on medicinal plants and their usage in
phytotherapy. Trainings are held on the follow-
ing levels:

1. Schoolchildren - in the space of biol-
ogy lessons and circles of interests schoolchil-
dren acquaint with the phenology of develop-
ment of preserved plants and with the most
popular medicinal plants.

2. Students - students of Pharmacy and
Horticulture acquaint with medicinal plants,
their therapeutical features and conditions of
herb cultivation.

3. Planters and gatherers of herbs - they
acquaint with new medicinal plants and possi-
bility of their cultivation.
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4. People keeping shops and wholesales
of herbs - participants of courses of I and II de-
gree are acquainted with the principles of phar-
macognosy. There are examinations at the end
of these courses giving qualifications to work in
herb shops.

5. People interested in herb-cultivation
and preservation of nature - visiting the Garden
of Medicinal Plants in Poznan. All people have
possibility for acquaintance with medicinal
plants.

Every year about 1500 people come to
see the Garden of the Institute of Medicinal
Plants.
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