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Wstep

Cieplice-Zdrdj (niem. Bad Warmbrunn), sa jednym z najstarszych nieprzerwanie
Swiadczacych ustugi balneologiczne, dolnoslaskich uzdrowisk (Falkiewicz,
Starzewska, 1975). Od poczatku XVII w. zaczela sie tez zaznacza¢ dominacja
Cieplic jako uzdrowiska, wyrazna w tej czesci Europy. Swiadczy o tym obecnosé
uzdrowiska jako jedynego z regionu sudeckiego, w Atlasie Swiata, wydanym w
Antwerpii w 1603 r. Miejscowos¢ zostata w nim opatrzona sygnatura na ksztatt
balii i stowem Therme (Debicki, 2005). Na wiek XVII przypadt tez szczegdlnie
intensywny rozwoj miejscowosci. Uzdrowisko wyrdzniato sie wéwczas swoista
architektura balneologiczna, posiadajac dobrze rozwinieta infrastrukture
zdrojowa i zagospodarowane do celow leczniczych dwa Zrédta wod mineralnych
(Eysymontt i in., 2017; Spielvogel, 2017). Zrédtami tymi zarzadzali dwaj rézni
wtasciciele: rodzina von Schaffgotsch oraz cystersi z klasztoru w Krzeszowie,
posiadajacy w Cieplicach probostwo. Zdrdj nalezacy do Schaffgotschow,
nazywany Zdrojem Drewnianym lub Ubogich, obudowano drewnianymi Scianami i
dostepny byt dla wszystkich. Lezace obok niego zrdédto klasztorne, nalezace do
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cystersow, obudowane byto kamienna forma i nazywane Zdrojem Kamiennym. To
ujecie przeznaczone byto dla znamienitych i bogatych gosci (Schwenckfeld, 1607).
Basen w Zdroju Klasztornym miat okoto 3 m gtebokosci, byt przewidziany dla
12-14 oséb, a nadmiar wody odptywat do rzeki kamienna rynna. Pomieszczenie,
ktére petnito funkcje przebieralni bylo ogrzewane. Kuracjusze kapigcy sie w
basenie musieli dostosowac sie do godzin wyznaczanych przez pastora, ktory
zarzadzatl zdrojem (Schwenckfeld, 1607). Na przetomie XVI i XVII w. rocznie
przybywato do 400 kuracjuszy, nie tylko z Dolnego Slaska, ale takze, m.in. Czech,
Litwy, Rosji (Marsch, 2009).

Caspar Schwenckfeld - lekarz zdrojowy i przyrodnik

Caspar Schwenckfeld (Schwenckfeldt) urodzit sie 14 sierpnia 1563 r. w Gryfowie
Slaskim (niem. Greifenberg) w rodzinie cztonka gryfowskiej rady miejskiej i
burmistrza - Melchiora Schwenckfelda. Po ukonczeniu szkoty elementarnej w
Gryfowie, rozpoczat nauke na wydziale filozoficznym Uniwersytetu w Lipsku. W
czasie studiow odbyt trwajaca dwa lata praktyke u Jackoba Weckera (1528-1586)
- znanego lekarza miejskiego w Colmar w Alzacji. W 1585 r. powziat decyzje o
studiach medycznych we Francji, ale plany te jednak pokrzyzowata mu febra.
Ratujac zdrowie, rozpoczat dtugotrwate leczenie w Bazylei. Ostabiony choroba,
skorzystat ze wsparcia dziekana wydziatu medycznego w Bazylei Caspara Bauhina
(1560-1624), wybitnego specjalisty w dziedzinie anatomii i botaniki, dzieki
ktoremu rozpoczat nauke na wydziale medycyny i filozofii na miejscowym
Uniwersytecie. Pod kierunkiem Bauhina napisat rozprawe doktorska pt. De
melancholia positiones medicas i w 1587 r. uzyskat doktorat z filozofii i medycyny.
W tym samym roku powrocit do rodzinnego Gryfowa, gdzie od 1589 r. pracowat
jako pierwszy w dziejach miasta lekarz miejski. Jego doswiadczenie i wiedza
sprawity, ze w 1591 r. zostat powotany do petnienia tej samej funkcji przez rade
miasta Jeleniej Gory. Réwnoczesnie zostal nadwornym lekarzem rodziny von
Schaffgotsch. W 1597 r. Schwenckfeld przebywat na zamku Ksigz na zaproszenie
hrabiego Conrada von Hochberg, leczac jego dolegliwosci zwiazane z
reumatyzmem. W 1604 r. owdowial i w 1605 r. przenidst sie do Zgorzelca (niem.
Gorlitz), gdzie objat stanowisko fizyka, czyli lekarza miejskiego. Zmart
nieoczekiwanie 9 czerwca 1609 r., tuz przed ukonczeniem 46 roku zycia
(Andrejew, 1995).



Dziela Schwenckfelda z zakresu medycyny i botaniki

Schwenckfeld jest autorem najstarszych z zachowanych, a zarazem
najpetniejszych i najbardziej wszechstronnych opisow Cieplic. Jego pierwsza
monografig byto dzieto Stirpium & Fossilium Silesiae Catalogus, poswiecone
paleontologii i florze Karkonoszy (Schwenckfeld, 1600). Praca zostata
opublikowana w formie katalogu roslin i skamieniatosci wystepujacych na terenie
Sudetéw Zachodnich. Dzielo to bylo w historii Slaskiego piSmiennictwa
botanicznego osiggnieciem na niespotykana skale, nalezacym do
najwybitniejszych, dwczesnych opracowan tego typu w Europie. Zawiera
wzmianki o zdrojach w Ladku, Swieradowie, Szczawnie. Autor wspomnial tez o
wlasciwosciach leczniczych wod mineralnych wystepujacych w Cieplicach,
informujac takze, ze zdréj posiadat tylko kilka budynkéw murowanych i
kilkadziesiagt drewnianych, stad goscie musieli zatrzymywac sie takze w
okolicznych wsiach, ktore uzyczaty gosciny.

W 1607 r. ukazata sie kolejna, drukowana monografia wspomnianego autora,
dotyczaca uzdrowiska w Cieplicach, pt. Hirschbergischen Warmen Bades
(Schwenckfeld, 1607), ktéra uchodzi za prekursorska prace w dziedzinie Slaskiej
balneologii (Ryc. 1). Praca jest poswiecona dziejom Cieplic, wartosciom
leczniczym miejscowych wdd mineralnych, roslinom leczniczym oraz mineratom.
Dzieto skladajace sie z trzech czesci stanowi podstawowy materiat zrodtowy do
badan z zakresu nauk medycznych nie tylko tego regionu. Schwenckfeld, opisat w
nim we wstepie znaczenie wody w zyciu zywych organizméw, rodzaje znanych
zrodet mineralnych z uwzglednieniem ich sktadu chemicznego oraz obowigzujace
wowczas wskazania i przeciwwskazania do leczenia najczestszych schorzen.
Scharakteryzowal typowy dla sredniowiecza podzial swiata przyrody,
podkreslajac, ze lecznicze substancje moga mieé¢ pochodzenie zwierzece, roslinne
lub mineralne. W gtéwnej czesci dzieta autor przedstawit historie uzdrowiska w
Cieplicach, od czasu odkrycia miejscowych wod mineralnych, poprzez ich
zagospodarowanie do celéow leczniczych przez cysterséw, po rozbudowe
infrastruktury balneologicznej. Podat szczegotowe informacje o rodzajach
zabiegow i schorzeniach, ktére stanowily przeciwwskazania do odbywania kuracii,
diecie dla kuracjuszy i roslinach leczniczych stosowanych w uzdrowisku. W
koncowej czesci zamiescit liste 50 schorzen bedacych wskazaniem do leczenia w
Cieplicach oraz 50 gatunkéw roslin leczniczych (Schwenckfeld, 1607).
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Ryc. 1 Strona tytulowa pracy
Caspara Schwenckfelda z
1607 r. Zrédlo: Library of
University College, London.

Rosliny lecznicze okolic Cieplic stosowane w kuracji
uzdrowiskowej

Schwenckfeld, jako botanik i przyrodnik regionu karkonoskiego, byt tez
pierwszym na Slasku badaczem roslin leczniczych, stosowanych w fitoterapii i
fitobalneoterapii. W przytaczanym dziele (Schwenckfeld, 1607), roslinom
wystepujacym na terenie Karkonoszy poswiecit rozdziat czwarty, ktéry zatytutowat
Von den Krdutern und Mineralien, welche umb diesen Warmen Brunnen auff den
Gebiirgen fiirnemlich zufinden sind. Opisal w nim 50 gatunkow roslin,
stosowanych jako jeden z elementdéw kuracji w dwczesnym cieplickim zdroju. Do
roslin majacych znaczenie w fitobalneoterapii zaliczyt m.in: Nasturtium officinale,
Thymus vulgaris, Carlina acaulis, Quercus robur, Verbena officinalis, Hedera
helix, Picea abies, Laurus nobilis, Lilium martagon, Rosmarinus officinalis, Ledum
palustre, Vaccinium myrtillus, Rubus idaeus, Sambucus nigra, Ruta graveolens,
Mentha aquatica, Valeriana officinalis, Centaurium erythraea, Symphytum



officinale, Tussilago farfara, Artemisia absinthium (Spatek, 2017). Schwenckfeld
zalecat takze spozywanie roslin i przypraw jako element terapii w uzdrowisku.
Zgodnie z jego zaleceniami dieta miata obejmowac, m.in. pszenno-zytni chleb z
dodatkiem anyzu lub kopru wtoskiego. Do tego satatki sporzadzane m.in. z cykorii,
szczawiu, lebiody, zéttej marchwi, rzepy i szpinaku. Z przypraw natomiast:
cynamon, kminek, koper wtoski, pieprz i szafran.

Podsumowanie

Caspar Schwenckfeld nalezy do grupy slaskich intelektualistow o randze
europejskiej. Wyrdzniat sie wszechstronnoscia zainteresowan i pasja badawcza.
Pozostawit po sobie bogaty dorobek naukowy z zakresu balneologii, mineralogii,
botaniki, zoologii i geografii. Sprawito to, ze trafit do grona wybitnych lekarzy
przyrodnikow przetomu XVI i XVII w., ktorzy wiedze medyczna taczyli z
zamitlowaniem do botaniki. Jego dzieta Stirpium & Fossilium Silesiae Catalogus
oraz Hirschbergischen Warmen Bades, zapoczatkowaly powstanie slaskiego
nowozytnego przyrodolecznictwa. Stanowiag pierwsza i najpeiniejsza analize cech
leczniczych cieplickich zrodet i wystepujacych tu roslin stosowanych w terapii
uzdrowiskowej. Sa takze pionierskimi opracowaniami medycznymi i
przyrodniczymi, dostarczajacymi wszechstronnych, cennych informacji o historii
medycyny i botaniki na Slasku i w tej cze$ci Europy Srodkowej. Ponadczasowa
wartoscig prac naukowych Schwenckfelda jest fakt, ze przy ich pisaniu
podstawowym zrodiem wiedzy byty doswiadczenia zdobyte przez autora w okresie
osiemnastu lat praktyki lekarskiej, oraz obserwacje poczynione podczas peiienia
stanowiska naczelnego lekarza cieplickiego uzdrowiska od 1601 r.
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